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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษารูปแบบการออมเพื่อการเกษียณอายุ  พฤติกรรมการออม

เพื่อการเกษียณ และปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา  

คือ ขา้ราชการรัฐสภาสามญั สํานักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร จาํนวน 350 คน โดยใช้แบบสอบถาม 

ท่ีผ่านการวิเคราะห์ความเช่ือถือเป็นเคร่ืองมือในการดาํเนินการการเก็บตามสะดวก รวบรวม และวิเคราะห์

ขอ้มูลดว้ยค่าสถิติ ไดแ้ก่ ค่าแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิตไคสแควร์  

ผลการศึกษาพบวา่ อาย ุระดบัการศึกษา และรายได ้มีผลต่อการออมเพื่อการเกษียณรูปแบบเงินฝาก 

ขณะท่ีระดับการศึกษา มีผลต่อการออมรูปแบบตราสารหน้ีและตราสารทุน และรูปแบบอ่ืน ๆ อีกทั้ ง  

ความถ่ีในการออม จาํนวนเงินออม และระยะเวลาท่ีมีการออม มีผลต่อการออมเพื่อการเกษียณรูปแบบ 

เงินฝาก และระยะเวลาท่ีมีการออมเพื่อการเกษียณ มีผลต่อการออมรูปแบบอสังหาริมทรัพยด์ว้ย นอกจากนั้น 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมทุกดา้นมีผลต่อการออมรูปแบบเงินฝาก แต่ปัจจยัดา้นผลตอบแทนมีผลต่อการออม

รูปแบบตราสารหน้ีและตราสารทุน ซ่ึงปัจจยัดา้นทศันคติ ดา้นผลตอบแทน และดา้นการยอมรับความเส่ียง

จากการออม มีผลต่อการออมรูปแบบสกุลเงินดิจิทัล และปัจจัยทางด้านอตัราผลตอบแทนจากการออม 

เพื่อการเกษียณอายมีุผลต่อการออมรูปแบบอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

คําสําคัญ : รูปแบบการออมเพื่อการเกษียณ, พฤติกรรมการออม, ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม 

Abstract 

The study aimed to investigate the forms of savings, saving behavior and the factors which 

affected savings for future retirement. The sample of this study contained of 350 government officers  

in the secretariat of the house of representatives in Thailand. The data were collected by using 
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questionnaires and analyzed by using statistic value such as Frequency, Percentage, Mean, Standard 

Deviation, and Chi- square test   

 The results of hypothesis testing showed that age, education level and income affected the savings 

for retirement deposit forms while the education level affected the savings of debt and equity instruments 

form and other saving forms. In addition, the frequency of savings, the amount of savings, and  

the duration with savings affected the savings for retirement in deposit forms as well as the duration  

of savings for future retirement affected saving in real estate forms   

 Furthermore, all factors of savings for future retirement affected the savings in deposit forms 

while the rate of return factors affected the savings of debt and equity instruments forms. Yet, there are 

three factors which are the attitude for retirement savings factor, the rate of return factor, and risk 

acceptance factor affected the form of savings in digital currencies. Also, the rate of return from savings 

for future retirement factor affected the other forms of savings at a significance level of 0.05 

Keywords : Forms of savings, Saving behavior, Factors affecting savings  

ท่ีมาและความสําคัญของปัญหา 

ภาวะสังคมสูงวยั เป็นปรากฏการณ์การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างประชากรท่ีหลายประเทศทัว่โลก

กาํลงัเผชิญอยู่ในปัจจุบนั และประเทศไทยก็เป็นหน่ึงในประเทศท่ีกา้วเขา้สู่ภาวะสังคมสูงวยัหรือท่ีเรียกว่า 

“ประชากรวยัสูงอายุ” ซ่ึงองค์การสหประชาชาติ หรือ United Nations (UN) ได้แบ่งระดับการเขา้สู่สังคม

ผูสู้งอาย ุออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 

1) ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ (Aging society) คือ ประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไป

มากกวา่ 10% หรือมีประชากรอายตุั้งแต่ 65 ปีมากกวา่ 7% ของประชากรทั้งประเทศ 

2) ระดับสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) คือ ประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้ นไป 

มากกวา่ 20% หรือมีประชากรอายตุั้งแต่ 65 ปี มากกวา่ 14% ของประชากรทั้งประเทศ 

3) ระดบัสังคมผูสู้งอายุอย่างเต็มท่ี (Super-aged society) คือ ประเทศท่ีมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป

มากกวา่ 20% ของประชากรทั้งประเทศ 

และองค์การสหประชาชาติได้คาดการณ์แนวโน้มของประเทศไทยท่ีมีประชากรอายุมากกว่า 65 ปีเพิ่ม 

มากขึ้น ภายในปี 2578 ถึง 20% ของประชากรทั้งหมด ประกอบกบัสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติไดค้าดการณ์วา่ในปี 2564 ประเทศไทยจะกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุโดยสมบูรณ์ กล่าวคือ 

ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่า 20% หรือมีประชากรอายุตั้ งแต่ 65 ปี มากกว่า 14%  

ของประชากรทั้งหมด ซ่ึงเป็นผลมาจากเทคโนโลยีทางการแพทยท่ี์มีความทนัสมยั มีกา้วหนา้ ประกอบกบั

อตัราการเกิดและอตัราการตายลดตํ่าลง จึงทาํให้โครงสร้างประชากรเกิดการเปล่ียนแปลง โดยสัดส่วน

ประชากรวยัทาํงานมีการปรับตวัท่ีลดน้อยลง ในขณะท่ีสัดส่วนประชากรวยัสูงอายุนั้นมีแนวโน้มเพิ่มสูง
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อยา่งต่อเน่ือง และภาวะสังคมสูงอายุยงัส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม ตวัอย่างเช่น ปัญหาการเขา้ถึง

บริการสาธารณสุขของผูสู้งอายุ ปัญหาการขาดแรงงาน และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ปัญหาด้านรายได้และ 

การบริโภคภายหลงัการเกษียณอาย ุเป็นตน้ (นายสัณหณฐั เศรษฐศกัดาศิริ และคณะ, 2563) 

 เน่ืองด้วยการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรศาสตร์ดังกล่าวขา้งต้นนั้น จะเห็นได้ว่าการออม 

มีความสําคญัมากต่อการดาํรงชีวิตและเป็นส่วนหน่ึงของการบริหารการเงิน ซ่ึงควรมีระบบแบบแผนและ

ระเบียบวินัยในการเก็บออมตั้งแต่ปัจจุบนัเพราะอนาคตไม่สามารถคาดการณ์ได้ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้น เช่น  

การเจ็บป่วย อุบัติเหตุ การมีรายจ่ายมากกว่ารายรับ วิกฤติเศรษฐกิจ ภาวะเงินเฟ้อ การเตรียมความพร้อม

สาํหรับการเกษียณ เป็นตน้ (ศูนยค์ุม้ครองผูใ้ชบ้ริการทางการเงิน, 2558)   

อย่างไรก็ตาม การออมเพื่อการเกษียณ เป็นการแบ่งรายได้ส่วนหน่ึงเก็บสะสมไวส้ําหรับใช้เพื่อ

วตัถุประสงค์ต่าง ๆ ในวยัเกษียณหรือสามารถกล่าวไดว้่าเป็นจาํนวนเงินส่วนท่ีเหลือหลงัจากหักค่าใช้จ่าย

และเงินจาํนวนนั้นไม่นาํไปใช้ ซ่ึงปริมาณเงินออมเพื่อการเกษียณสําหรับจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กบัปัจจยั

หลาย ๆ ดา้น เช่น ปัจจยัทางดา้นประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน 

เป็นต้น และปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุอาจจะขึ้ นอยู่กับทัศนคติการออม  

อตัราผลตอบแทน ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจและการยอมรับความเส่ียง นอกจากนั้นการออมเพื่อการเกษียณ

อาจจะทาํไดใ้นรูปแบบของการลงทุนเพื่อเป็นการเพิ่มรายไดใ้ห้กบัตวัเองแลว้ ยงัมีส่วนสําคญัในการพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศไดอี้กดว้ย จึงทาํให้ตอ้งศึกษาถึงปัจจยัท่ีแทจ้ริงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อ

การเกษียณอายุของขา้ราชการรัฐสภาสามญั สังกดัสํานกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อ

ข้าราชการรัฐสภาสามัญท่ีอยู่ในวยัทํางานได้มีการวางแผน และเห็นถึงความสําคัญของการออมเพื่อ 

การเกษียณอายรุาชการ 

  ด้วยเหตุน้ี ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม 

เพื่อการเกษียณอายุของขา้ราชการรัฐสภาสามญัของสํานักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎรว่า มีพฤติกรรม

การออมในรูปแบบใด มีทรัพยสิ์นเพื่อการเกษียณอายรุาชการอยา่งไรท่ีเพียงพอ และทาํอย่างไรใหข้า้ราชการ

รัฐสภาสามญัในวยัทาํงานของสํานักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎรไดต้ระหนักและเล็งเห็นความสําคญั

ของการออมเพื่ออนาคต สําหรับชีวิตหลังการเกษียณอายุราชการให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและไม่เป็นภาระ 

ของประเทศในการนาํงบประมาณมาอุดหนุนสําหรับผูสู้งอายุท่ีมีเงินไม่เพียงพอต่อการดาํรงชีวิตซ่ึงมีเพิ่มขึ้น

ในทุก ๆ ปี เพราะการวางแผนทางการเงินท่ีดีในวนัน้ี ย่อมส่งผลให้สังคมผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในวนั

ขา้งหนา้ 

คําถามการวิจัย 

 1. ขา้ราชการรัฐสภาสามญัของสํานักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎรมีพฤติกรรมการออมเพื่อการ

เกษียณอายหุรือไม ่
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 2. ปัจจยัอะไรบ้างท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อวยัเกษียณของข้าราชการรัฐสภาสามัญของ

สาํนกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษารูปแบบการออมเพื่อการเกษียณอายุของขา้ราชการรัฐสภาสามัญภายในสํานักงาน

เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร 

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของขา้ราชการรัฐสภาสามญัภายในสํานักงาน

เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร 

3. เพื่อศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณของข้าราชการรัฐสภาสามัญ

ภายในสาํนกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร 

สมมติฐานของการวิจัย 

 สมมติฐานท่ี  1 ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกันมีผลต่อรูปแบบของการออมเพื่อ 

การเกษียณอายขุองขา้ราชการรัฐสภาสามญัภายในสาํนกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎรท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐานท่ี 2 พฤติกรรมการออมของข้าราชการรัฐสภาสามัญภายในสํานักงานเลขาธิการ 

สภาผูแ้ทนราษฎรแตกต่างกนัมีผลต่อรูปแบบของการออมเพื่อการเกษียณอาย ุ

สมมติฐานท่ี  3 ปัจจัยท่ี มีผลต่อการออมมีผลต่อรูปแบบของการออมเพื่ อการเกษียณ อาย ุ

ของขา้ราชการรัฐสภาสามญัภายในสาํนกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎรท่ีแตกต่างกนั 

ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกีย่วข้อง  

พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุ หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีการเก็บออมเพื่อการใช้จ่ายในวยั

เกษียณตั้งแต่วยัทาํงาน คือ การท่ีมีรายไดห้ักค่าใชจ่้ายและส่วนท่ีเหลือมีการออมเพื่อรองรับการเกษียณอาย ุ

ท่ีจะมีรายไดล้ดลงและช่วยใหก้ารใชชี้วิตในช่วงวยัเกษียณมีความราบร่ืนสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไม่ต่างกนั

กบัก่อนเกษียณ ผ่านรูปแบบการออมในหลาย ๆ รูปแบบ ซ่ึงจะเป็นลกัษณะการออมเงินในระดบับุคคลของ

แต่ละบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนั เน่ืองดว้ยปัจจยัหลาย ๆ ดา้น เช่น ปัจจยัส่วนบุคคล และพฤติกรรมการออม

ของแต่ละบุคคล เป็นตน้ ดังนั้นในการศึกษาน้ี ผูวิ้จยัจะใช้ตวัแปรตามจากทฤษฎีของ John, M. K. (1936)  

ท่ีไดใ้ห้ความเห็นเก่ียวกบัการใชจ่้ายเพื่อการอุปโภคบริโภควา่ จะขึ้นอยู่กบัรายไดสุ้ทธิของบุคคลในปัจจุบนั 

และรายไดสุ้ทธิดงักล่าวเป็นรายได้ท่ีไดถู้กหักภาษีเรียบร้อยแลว้ และการบริโภคและการออมส่วนบุคคล 

นอกจากจะขึ้นกบัรายไดแ้ลว้ยงัจะขึ้นกบัปัจจยัอ่ืน ๆ อีกดว้ย เช่น ปัจจยัในเร่ืองมูลค่าสินทรัพย ์อตัราดอกเบ้ีย 

และแรงจูงใจในการออม ซ่ึงจะมีอยูห่ลายประการ เช่น ใชจ่้ายยามฉุกเฉิน ใชจ่้ายเพิ่มเป็นพิเศษ การศึกษาของ

บุตรหลาน ผลตอบแทนจากการออม ค่าใชจ่้ายปรับปรุงมาตรฐานการครองชีพ ซ่ึงจะเป็นหลกัประกนัรายได้

ไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การเก็งกาํไร การลงทุนในโครงการธุรกิจ หรือการออมเพื่อการเกษียณรวมไปถึงความ

ประหยดัมธัยสัถข์องส่วนบุคคลอีกดว้ย (ปรเมศวร์ ว่องพิริยพงศ,์ 2551) และประกอบดว้ยทฤษฎีวงจรชีวิต
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ของการบริโภคและการออม ของ Modigliani & Brumberg (1954) จะมีแนวคิดท่ีว่า การบริโภคของบุคคล

ในช่วงขณะใดขณะหน่ึงจะไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัรายได ้ณ ตอนนั้นเพียงเท่านั้นแต่ก็ยงัจะขึ้นอยู่กบัรายไดต้ลอด

ชีวิตของตวับุคคลบุคคลนั้น ซ่ึงหมายความว่าบุคคลจะมีการแบ่งการบริโภคในแต่ละช่วงเวลานั้นมีเท่า ๆ กนั 

อีกทั้ง สุปาณี จนัทรมาศ และคณะ (2558) ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการออมเพื่อการเกษียณ  

ไวว้า่ “เกษียณ” หมายถึง จบส้ินไป ซ่ึงในทางราชการมกันิยมท่ีจะใชค้าํวา่ “เกษียณอาย”ุ คือ การท่ีบุคคลครบ

กาํหนดอายุรับราชการ หรือส้ินกาํหนดเวลาการรับราชการและบุคคลนั้นมีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์แต่ใน

ปัจจุบนัมีนโยบายของรัฐบาลท่ีว่า Early Retired คือการท่ีบุคคลลาออกก่อนอายคุรบ 60 ปี ทั้งน้ีเป็นเร่ืองท่ีมี

ความจาํเป็นอยา่งมากเก่ียวกบัการออมเพื่อการเกษียณ เพราะเม่ือถึงวยัวดงักล่าวทุกคนจะสามารถนาํเงินเก็บ

ท่ีมี การออมออกมาใช้เพื่ออาํนวยความสะดวกต่อการดาํรงชีวิต แต่วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการการวางแผนสําหรับ

การเกษียณอายุไวต้ั้งแต่เร่ิมตน้ในช่วงวยัทาํงาน โดยเร่ิมออมอย่างมีระบบตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงบุคคลท่ี

จะกาํหนดแผนงานและขั้นตอนแตกต่างกนัออกไปไดต้ามความเหมาะสมต่อตวับุคคลนั้น ดงัน้ี 

1. การกาํหนดความตอ้งการท่ีตวับุคคลตอ้งการท่ีจะใชเ้งิน 

2. การกาํหนดความตอ้งการของรายไดส่้วนบุคคลและสามารถในการหารายได ้

3. การเปรียบเทียบความตอ้งการใชเ้งินกบัความสามารถหารายได ้

อีกทั้งประเทศไทยมีรูปแบบการออมเพื่อการเกษียณ ตามท่ีธนาคารโลกไดน้าํเสนอเร่ืองแนวคิดท่ี

เก่ียวกบัระบบการออมเพื่อการเกษียณอายุหรือระบบบาํเหน็จบาํนาญสําหรับขา้ราชการ เพื่อให้เกิดความ

มัน่คงของสังคมและประเทศ หรือท่ีเรียกว่า “สามเสาหลกัของระบบการออมเพื่อวยัเกษียณ” หรือ “Three 

Pillars” หรือ “The Multi Pillar of Old Age Security” ท่ีมีการยดึหลกัการสร้างความสมดุลของระบบบาํนาญ

และสามารถรองรับภาระท่ีตอ้งเล้ียงดูผูเ้กษียณอายุได้อย่างมีความสมดุล เหมาะสมและไม่มีการเพิ่มภาษี

ให้กบัประชาชนภายในประเทศ และยงัช่วยสร้างรายไดข้องประเทศโดยการใช้เงินออมของคนในประเทศ

ไปขบัเคล่ือนเศรษฐกิจและลงทุน  

รูปแบบการออมเพื่อการเกษียณของไทยในปัจจุบัน มีความขยายขอบเขตและครอบคลุมไปยงั

ประชาชนท่ีไม่ใช่ขา้ราชการเพียงอยา่งเดียว เพื่อเป็นการเพิ่มศกัยภาพในการพึ่งพาตนเองเม่ือถึงวยัเกษียณให้

ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองไดไ้ม่เป็นภาระของลูกหลานและประเทศ ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีของระบบเงิน

ออมของธนาคารโลกท่ีใหข้า้ราชการสามารถเขา้ไดถึ้งระบบบาํนาญไดท้ั้ง 3 เสาหลกั ดงัน้ี 

เสาหลกัท่ี 1 ระบบบาํนาญภาคบงัคบัท่ีรัฐจดัให้ประชาชน หรือท่ีเรียกว่า Pay-as-you-go (PAYG) ท่ี

มีการกาํหนดสิทธิประโยชน์ให้สมาชิกอย่างแน่นอนจนกระทัง่ถึงแก่กรรม โดยรัฐบาลจ่ายภาษีจากท่ีเก็บจาก

ประชาชนมาเป็นงบประมาณจดัสรรเพื่อสร้างหลกัประกนัเพื่อการชราภาพขั้นพื้นฐานของประเทศ 

เสาหลกัท่ี 2 ระบบออมเงินภาคบงัคบั โดยรัฐบาลจะบงัคบัใหป้ระชาชนออมในวยัทาํงาน โดยมีการ

บริหารงานโดยรัฐหรือเอกชน มีเงินกองทุนพร้อมการสะสมของสมาชิกรวมทั้งการสมทบจากนายจา้งเขา้
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กองทุนเพื่อสมาชิกแต่ละรายดว้ย ซ่ึงสมาชิกจะตอ้งนาํเงินเขา้สะสมในกองทุนตามอตัราท่ีแน่นอน โดยรัฐมี

วตัถปุระสงคท่ี์จะยกระดบัรายไดข้องผูเ้กษียณใหดี้ขึ้นตามมาตรฐานการดาํรงชีวิต 

เสาหลกัท่ี 3 ระบบการออมภาคความสมคัรใจ โดยรัฐบาลจะให้การส่งเสริมใหมี้เงินเขา้กองทุนและ

มีการส่งเงินสะสมของสมาชิกตามจาํนวนท่ีแน่นอน และในบางกรณีอาจจะมีการสมทบจากนายจา้งดว้ย 

โดยมีวตัถุประสงค์ให้ผูอ้อมมีทางเลือกในการออมเงินไวใ้ช้เพื่อการเกษียณท่ีมากขึ้น และเพียงพอต่อการ

ดาํรงชีวิตในวยัเกษียณ  

ในส่วนของตวัแปรอิสระ ซ่ึงได้แก่ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ Hanna and Wozniak (2001) และ 

Shiffman and Kanuk (2003) ได้มีแนวคิดว่า ประชากรศาสตร์ (Demographic)  มีขอบเขตการศึกษาอยู ่ 

4 ประเด็น คือ 1) การศึกษาในรูปของขนาดประชากร ซ่ึงหมายถึงจาํนวนคนท่ีมีขนาดประชากรเท่าใด ซ่ึงใน

พื้นท่ีท่ีต่างกนัอาจจะมีขนาดประชากรท่ีไม่เท่ากนั อีกทั้งยงัสามารถเปรียบเทียบไดว้า่ในพื้นท่ีนั้น ๆ มีขนาด

ประชากรใหญ่หรือเล็กในอดีต และปัจจุบันมีขนาดเท่าใด และจะมีขนาดประชาการเท่าใดในอนาคต 2) 

การศึกษาเก่ียวกับการกระจายของประชากรในพื้นท่ีนั้ น ๆ โดยการกระจายจะเป็นไปในลักษณะทาง

ภูมิศาสตร์และเขตท่ีอาศยัเป็นตวักาํหนดอยา่งไร เช่น ภูมิภาค จงัหวดั อาํเภอ หมู่บา้น และมีสาเหตุอะไรท่ีทาํ

ให้มีการกระจายตวัของประชากร 3) การศึกษาในองค์ประกอบของประชากรท่ีเขา้ถึงรายละเอียดลกัษณะ

ต่าง ๆ ของประชากรท่ีมีการรวมกลุ่มกันในพื้นท่ีนั้ น ๆ เช่น เพศ อายุ เช้ือชาติ สัญชาติ เป็นต้น และ 4) 

การศึกษาในการเปล่ียนแปลงในองคป์ระกอบของประชากรวา่มีการเพิ่มหรือลด ซ่ึงเป็นไปในโครงสร้างของ

ประชากร เช่น  การเกิด การตาย และการยา้ยถ่ินฐานเป็นต้น  และปัจจัยด้านพฤติกรรมการออมเพื่อ 

การเกษียณนั้น มีปัจจยัท่ีสําคญัท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีจากทฤษฎีของศูนยค์ุม้ครองผูใ้ชบ้ริการทางการเงิน (2565) 

ได้ให้ความหมาย “การออม” ไว้ว่า เป็นการท่ีบุคคลแบ่งรายได้ส่วนหน่ึงสําหรับเก็บสะสมสําหรับ

วตัถุประสงคต่์าง ๆ เช่น การใชใ้นอนาคต การใชใ้นเวลาฉุกเฉิน การใชเ้พื่อส่ิงท่ีอยากได ้หรือการใชเ้พื่อส่ิง

ท่ีอยากทาํ โดยการออมในส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบท่ีมีความเส่ียงต่อการสูญเสียเงินตน้ค่อนขา้งตํ่า และ

ไดรั้บผลตอบตํ่าเม่ือเปรียบเทียบกบัการลงทุน เช่น การฝากออมทรัพย ์การซ้ือสลากออมทรัพย ์เป็นตน้ และ

ได้แบ่งวตัถุประสงค์ของการออมออกเป็น 4 ส่วน คือการออมเผื่อกรณี การออมเพื่อเติมฝัน การออมเพื่อ 

วยัเกษียณ และการออมเพื่อการลงทุน โดยมีความถ่ีในการออมเพื่อการเกษียณ จาํนวนเงินท่ีออม และ

ระยะเวลาท่ีมีการออมเพื่อการเกษียณ จะเป็นการรับรู้ถึงการมีพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้สําหรับการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของ

ขา้ราชการรัฐสภาสามญัในคร้ังน้ี คือ ขา้ราชการรัฐสภาสามญั สังกดัสํานกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร 

จาํนวนทั้งส้ิน 2,078 คน และมีกลุ่มตวัอย่าง จาํนวนทั้งส้ิน 350 คน ซ่ึงจาํนวนน้ีมาจากการคาํนวณโดยใช้

สูตรของ Taro Yamane ณ ระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% และมีค่าความคลาดเคล่ือนท่ีสามารถยอมรับไดอ้ยู่ท่ี 

5% และดาํเนินการสุ่มแจกแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์โดยการเก็บตามสะดวก 

(Convenience Sampling) และทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ 

ค่าแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)  แล ะส ถิ ติ เชิ งอนุ ม าน  (Inferential Statistics) สํ าห รับ ก ารวิ เค ราะห์ ข้อมู ล จาก 

การทดสอบสมมติฐานโดยใชค้่าสถิติ Chi-Square 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษา เร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของข้าราชการ 

รัฐสภาสามญั กรณีศึกษา : สาํนกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร สามารถสรุปผลการศึกษา ไดด้งัน้ี 

 1. ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษาจากขอ้มูลด้านประชากรศาสตร์ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

คิดเป็นร้อยละ 59.1 ส่วนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 40.9 โดยส่วนใหญ่ผูต้อบแบบสอบถามจะมีอายุอยู่ในช่วง 

31 – 40 ปี และ 41 – 50 ปี ซ่ึงมีสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนัมากคิดเป็นร้อยละ 34.3 และ 33.7 ตามลาํดบั ซ่ึงส่วน

ใหญ่มีสถานภาพการสมรสเป็นโสด คิดเป็นร้อย 49.7 โดยมีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรีเป็นส่วนมาก

คิดเป็นร้อยละ 55.4 อีกทั้ งผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ใน 2 ช่วงท่ีเท่ากัน คือ  
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25,000 บาท – 35,000 บาท และ 35,001 บาทขึ้นไป ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 31.71 ทั้งกลุ่ม อีกทั้ง พบว่า ผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 3 – 4 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 31.1  

 2. พฤติกรรมการออมเพ่ือการเกษียณของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการออมเพื่ อการเกษียณ ของผู ้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู ้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่จะมีความถ่ีในการออมเพื่อการเกษียณ จาํนวนมากกวา่ 4 คร้ังขึ้นไปต่อปี หรือคิดเป็น

ร้อยละ 56.3 และมีจาํนวนเงินออมเฉล่ียต่อเดือนอยู่ในช่วง 1,000 บาท – 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 39.7 

ประกอบกบัมีระยะเวลาท่ีมีการออมเพื่อการเกษยีณมาแลว้ 10 ปีขึ้นไปหรือคิดเป็นร้อยละ 42.9  

 3. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมเพ่ือการเกษียณของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมเพื่อการเกษียณของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ พบว่า ปัจจยั

ด้านทัศนคติของการออมเพื่อการเกษียณอายุมีระดับความสําคัญอยู่ในระดับมากท่ีสุด ปัจจัยด้านอัตรา

ผลตอบแทนจากการออมเพื่อการเกษียณอายุอยู่ในระดบัความสําคญัท่ีมากท่ีสุดเช่นกัน ขณะท่ีปัจจยัด้าน

เศรษฐกิจของการออมเพื่อการเกษียณและปัจจยัดา้นการยอมรับความเส่ียงจากการออมเพื่อการเกษียณอาย ุ

ทั้งสองอยูใ่นระดบัความสาํคญัท่ีมาก 

 4. รูปแบบการออมเพ่ือการเกษียณของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษารูปแบบการออมเพื่อการเกษียณของผูต้อบแบบสอบถามพบว่า รูปแบบเงินฝากจะเป็น

การฝากออมทรัพยท์ัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 40.1 รูปแบบตราสารหน้ีและตราสารทุน ส่วนใหญ่จะอยูใ่นประเภท

ของหุ้นสามัญ ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 31.6  รูปแบบอสังหาริมทรัพย์ จะเป็นท่ีดิน คิดเป็นร้อยละ 30.3 และ 

ส่วนใหญ่ไม่มีการออมเพื่อการเกษียณในรูปแบบของสกุลเงินดิจิทัล คิดเป็นร้อยละ 58.5 ส่วนการออม 

เพื่อการเกษียณในรูปแบบอ่ืน ๆ นั้ นจะเป็นประเภทการหักเพิ่มเข้า กบข. ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 24.6  

อีกทั้งจะมี 2 ประเภทท่ีใกลเ้คียงกนั คือ สลากออมทรัพยแ์ละหุ้นสหกรณ์ออมทรัพย ์ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 23.5 

และ 22.9 ตามลาํดบั ในส่วนของการออมออมเพื่อการเกษียณในรูปแบบอ่ืน ๆ 

5. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี1 พบว่า  ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ของขา้ราชการรัฐสภาสามญัของ

สํานักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎรท่ีมีความแตกต่างกนั ประกอบดว้ย เพศ ไม่มีผลต่อรูปแบบการออม

เพื่อการเกษียณทั้ง 5 รูปแบบ ขณะท่ีช่วงอายุท่ีแตกต่างกัน พบว่า มีผลต่อการออมในรูปแบบเงินฝากเพียง

เท่านั้น และสถานภาพการสมรสก็ไม่มีผลต่อการออมเพื่อการเกษียณ แต่ระดบัการศึกษา มีผลต่อการออม

เพื่อการเกษียณในรูปแบบ เงินฝาก ตราสารหน้ีและตราสารทุน และรูปแบบอ่ืน ๆ และรายไดต่้อเดือนก็มีผล

ต่อการออมเพื่อการเกษียณในรูปแบบเงินฝากเช่นกนั แต่จาํนวนคนในครอบครัวก็ไม่มีผลต่อการออมเพื่อ

การเกษียณดว้ย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 พบว่า  พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณของข้าราชการรัฐสภา

สามัญภายในสํานักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร โดยความถ่ีในการออมเพื่อการเกษียณอายุมีผลต่อ

รูปแบบการออมเพื่อการเกษียณประเภทเงินฝาก จาํนวนเงินออมเพื่อการเกษียณต่อเดือนมีผลในรูปแบบการ

ออมเพื่อการเกษียณในรูปแบบของเงินฝากเช่นกนั ซ่ึงต่างจากระยะเวลาท่ีมีออมเพื่อการเกษียณอายุจะส่งผล

ต่อรูปแบบการออมเพื่อการเกษียณประเภทเงินฝาก และอสังหาริมทรัพย ์ณ ระดบัความสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 ปรากฎว่า  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมมีผลต่อรูปแบบของการออมเพื่อ

การเกษียณอายุของขา้ราชการรัฐสภาสามัญภายในสํานักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎรโดยปัจจยัด้าน

ทศันคติดา้นการออมเพื่อการเกษียณอายุมีผลต่อรูปแบบการออมท่ีเป็นรูปแบบเงินฝากทัว่ไปและการออม

สกุลเงินดิจิทลั ปัจจยัดา้นผลตอบแทนจากการออมเพื่อการเกษียณอายุมีผลต่อการออมในรูปแบบเงินฝาก

และรูปแบบตราสารหน้ีและตราสารทุน การออมในสกุลเงินดิจิทัล และการออมในรูปแบบอ่ืน ๆ  

ขณะท่ีปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจของการออมเพื่อการเกษียณอายุมีผลต่อรูปแบบเงินฝากทัว่ไปเท่านั้น ขณะท่ี

ปัจจยัดา้นการยอมรับความเส่ียงจากการออมเพื่อการเกษียณมีผลต่อรูปแบบเงินฝากและสกุลเงินดิจิทลัดว้ย 

การอภิปรายผลการวิจัย  

 จากการศึกษา เร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของข้าราชการ

รัฐสภาสามญั กรณีศึกษา : สาํนกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร สามารถนาํผลการศึกษามาอภิปรายได ้ คือ 

ขา้ราชการรัฐสภาสามญั สังกดัสํานักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมีผลต่อ

รูปแบบการออมเพื่อการเกษียณอายุ คือ อาย ุรายได ้และระดบัการศึกษา มีผลต่อการออมเพื่อการเกษียณอายุ

ในหลายรูปแบบซ่ึงมีความสอดคล้องกับแนวคิด John, M. K. (1936) ท่ีว่า การบริโภคและการออม 

ส่วนบุคคลจะขึ้ นกับรายได้แล้วย ังจะขึ้ นกับปัจจัยอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น ปัจจัยในเร่ืองมูลค่าสินทรัพย ์ 

อตัราดอกเบ้ีย และแรงจูงใจในการออม ซ่ึงจะมีอยูห่ลายประการ เช่น ใชจ่้ายยามฉุกเฉิน ใชจ่้ายเพิ่มเป็นพิเศษ 

การศึกษาของบุตรหลาน ผลตอบแทนจากการออม ค่าใช้จ่ายปรับปรุงมาตรฐานการครองชีพ ซ่ึงจะเป็น

หลกัประกนัรายไดไ้ม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การเก็งกาํไร การลงทุนในโครงการธุรกิจ หรือการออมเพื่อการเกษียณ

รวมไปถึงความประหยดัมธัยสัถข์องส่วนบุคคลอีกดว้ยตามผลการวิจยัของปรเมศวร์ ว่องพิริยพงศ ์(2551) 

อีกทั้ งยงัมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีพบว่า ปัจจัยทางด้านทัศนคติการออมเพื่อการเกษียณอาย ุ 

ปัจจัยทางด้านอัตราผลตอบแทนจากการออม ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจของการออม และปัจจัยทางด้าน 

การยอมรับความเส่ียงสําหรับการออม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของขา้ราชการ

รัฐสภาสามัญ ประกอบกับทฤษฎีวงจรชีวิตของการบริโภคและการออม ของ Modigliani & Brumberg 

(1954) ท่ีมีแนวคิดท่ีว่า บุคคลจะมีการแบ่งการบริโภคในแต่ละช่วงเวลานั้ นมีเท่า ๆ กัน และการออม 

จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือส่วนของรายได ้ท่ีไม่ไดถู้กใชไ้ปเพื่อการบริโภค 
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ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

 ในการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายขุองขา้ราชการรัฐสภาสามญั 

กรณีศึกษาของสํานกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร ผูส้นใจสามารถนาํผลการวิจยัในคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนว

ทางการออมเพื่อการเกษียณอายุซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมตั้งแต่วยัทาํงานเพื่อลดปัญหาของสังคมใน

อนาคต ซ่ึงสํานักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร สามารถนําไปเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอดให้

ขา้ราชการรัฐสภาสามญัไดต้ระหนักถึงความสําคญัของการออมเพื่อการเกษียณอายุ ตลอดจนมีคุณภาพชีวิต

ท่ีดีขึ้นตั้งแต่วยัทาํงานจนถึงวยัเกษียณอายไุด ้

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยในอนาคต 

การศึกษาในคร้ังน้ีได้ทาํการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างประชากรท่ีเป็นข้าราชการรัฐสภาสามัญ  

สังกดัสํานกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบหรือครอบคลุมไปยงักลุ่มตวัอย่าง

อ่ืนด้วย เพื่อให้ทราบถึงรูปแบบการออมเพื่อการเกษียณในกลุ่มอ่ืนด้วย และควรมีการศึกษาเพิ่มเติม 

ในรายละเอียดว่าช่วงอายุท่ีมีผลต่อรูปแบบการออมเพื่อการเกษียณอายุ เพื่อนําเสนอช่วงอายุให้มีความ

เหมาะสมกบัรูปแบบของการออมและเพื่อให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ประกอบกบัผลตอบแทน

และความเส่ียงของการออมเพื่อการเกษียณแต่ละรูปแบบควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้เห็นถึงรูปแบบ 

การออมเพื่อการเกษียณแบบไหน มีผลตอบแทนอย่างไร ความเส่ียงมากน้อยแค่ไหน และตรงตามแนวคิด

ท่ีวา่รูปแบบการออมท่ีมีความเส่ียงสูงยอ่มนาํมาซ่ึงผลตอบแทนท่ีสูงจริงหรือไม ่
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