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การศึกษาเร่ืองศึกษามาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของโรงพยาบาลรัฐ จงัหวดัศรี

สะเกษ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษามาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของโรงพยาบาลรัฐ 

จงัหวดัศรีสะเกษ และ (2) ศึกษาการน านโนบายของภาครัฐมาใชก้ารควบคุมสถานการณ์โรคติดเช้ือโคโรน่า

ไวรัส 2019โดยออกแบบเป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดม้าจากการใชว้ธีิการศึกษาเชิงส ารวจ และการ

สัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งออกเป็น 8 ส่วนคือ เก่ียวกบัแนวปฏิบติัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคล, 

เก่ียวกบัจุดคดักรอง/หอ้งแยกโรค/หอผูป่้วยแยกโรค,เก่ียวกบัการท าความสะอาดห้องแยกโรค/หอผูป่้วยแยก

โรค,เก่ียวกบัการก าจดัมูลฝอยและส่ิงปฏิกลู,เก่ียวกบัการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย,เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัการ

แพร่กระจายเช้ือในบุคลากร,เก่ียวกบัการท าความสะอาดผา้ผูป่้วย,เก่ียวกบัการท าความสะอาดรถพยาบาล 

จากกลุ่มประชากรท่ีใชคื้อ บุคลากรทางการแพทย ์จ านวน 10 คน จากโรงพยาบาล 5 แห่ง ไดแ้ก่ โรงพยาบาล

โนนคูณ โรงพยาบาลวงัหิน โรงพยาบาลไพรบึง โรงพยาบาลเบญจลกัษณ์ โรงพยาบาลน ้าเกล้ียง และใชส้ถิติ

เชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา่ มาตรฐานตามแนวทางป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของจงัหวดั

ศรีสะเกษอยูใ่นระดบัดี สามารถควบคุมสถานการณ์การติดเช้ือภายในจงัหวดั ดว้ยเหตุน้ีผูศึ้กษาพบวา่

นโยบายของภาครัฐในการก าหนดมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 อยูใ่นระดบัดี และ

นอกจากน้ียงัมีโอกาสพฒันาเพิ่มเติมในเชิงวชิาการและเชิงนโยบายสาธารณะอ่ืนๆต่อไป 

ค าส าคญั: โรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019, มาตรป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019,บุคคลากรทาง

การแพทย,์ โรงพยาบาลรัฐ จงัหวดัศรีสะเกษ 
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Abstract 

The objective of this study are 1) to study infection prevention and control during health care in 

the context of Covid-19 2) to see the policy impacts to decrease Covid-19 transmission in Sisaket area. 

This study was qualitative research  by using survey research and collect the data with the modified 

questionnaire and in-Depth Interview. The questionnaire consist of 1 ) Apply standard precaution for all 

patients and health care providers 2) Screening and triage for early recognition of patients with suspected 

Covid-19 , Isolation and cohort of patients with suspected or confirmed Covid-19  3) Isolation and cohort 

environment control 4) Waste management 5) Transfer patient 6) Prevention, identification and 

management of Covid-19 among health workers 7) Patient belonging management and 8) Ambulance 

cleaning and disinfection. The data were collected from 10 healthcare professionals from general director 

of hospital and head of division by using purposive sampling.  The study aim to collect the data from 5 

Sisaket public hospitals which is Wanghin Hospital, Benchalak Hospital, Nonkhun Hospital, Phraibueng 

hospital ,and Namkliang hospital.Research finding were as follows: 1) The infectious prevention and 

control guideline for Covid-19 during in Sisaket public hospital is in the good level. 2) The infectious 

prevention and control guideline impact on the number of Covid-19 infected patents in Sisaket area.The 

further improve on this research would be updated to another health policy.  
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ทีม่าและความส าคญั 

 ผา่นมาเพียง 10 ปี โรคระบาดเกิดข้ึนอีกคร้ัง โดยคร้ังน้ีเป็นการระบาดของโรคติดเช้ือท่ีเรียกวา่โค
วดิ-19 เป็นการระบาดทัว่โลกท่ีก าลงัด าเนินไปของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีสาเหตุมาจากไวรัส
โคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ เร่ิมตน้ข้ึนในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบคร้ังแรกในนครอู่ฮัน่ เมืองหลวงของ
มณฑลหูเป่ยป์ระเทศจีน องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศใหก้ารระบาดน้ีเป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ระหวา่งประเทศ ในวนัท่ี 30 มกราคม 2563 และประกาศใหเ้ป็นโรคระบาดทัว่ ในวนัท่ี 11 มีนาคม 2563 ณ 
26 พฤษภาคม พ.ศ. 2564  มีผูติ้ดเช้ือยนืยนัแลว้มากกวา่ 168,535,137 คนใน 220 ประเทศไวรัสมีการแพร่เช้ือ
ระหวา่งคนในลกัษณะเดียวกบัไขห้วดัใหญ่ โดยผา่นการติดเช้ือจากละอองเสมหะจากการไอ ระยะระหวา่ง
การสัมผสัเช้ือและมีอาการโดยทัว่ไปแลว้อยูท่ี่ 5 วนั แต่มีช่วงอยูร่ะหวา่ง 2 ถึง 14 วนั อาการท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ 
มีไข ้ไอ และหายใจล าบาก ภาวะแทรกซอ้นอาจรวมไปถึงปอดบวม และกลุ่มอาการหายใจล าบาก
เฉียบพลนั โดยยงัไม่มีวคัซีนท่ีไดรั้บอนุญาตหรือยาตา้นไวรัสจ าเพาะ แต่ก าลงัมีการวจิยัอยูข่ณะน้ี การรักษา
จึงพยายามมุ่งเป้าไปท่ีการจดัการกบัอาการ และรักษาแบบประคบัประคองมาตรการป้องกนัท่ีมีการแนะน า 
คือ การลา้งมือ การอยูห่่างจากบุคคลอ่ืน (โดยเฉพาะกบับุคคลท่ีป่วย) ติดตามอาการ และกกัตนเองเป็นเวลา 
14 วนั ในกรณีท่ีสงสัยวา่ตนอาจติดเช้ือ การตอบสนองทางสาธารณสุขทัว่โลก ประกอบดว้ย การจ ากดัการ
ท่องเท่ียว การกกัด่านการหา้มออกจากเคหสถานเวลาค ่าคืน การยกเลิกการจดังาน และการปิดสถานศึกษา 
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ระบุวา่ โรคโควดิ-19 ท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คร่าชีวติผูค้นไป
แลว้กวา่ 1.19 แสนรายทัว่โลก อนัตรายกวา่โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ชนิด H1N1 ท่ีเคยระบาดเม่ือปี 
2009 ถึง 10 เท่า 

คณะกรรมการบริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ – 19)จึง
ไดเ้สนอคณะรัฐมนตรีพิจารณาการด าเนินการในดา้นต่างๆ 6 ดา้น โดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 1. ดา้นสาธารณสุข 
มีมาตรการป้องกนัชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาจากประเทศซ่ึงเป็นพื้นท่ีเขตติด โรคติดต่ออนัตรายรวมถึง
ประเทศท่ีมีการระบาดต่อเน่ือง ตอ้งมีใบรับรองแพทยอ์ายไุม่เกิน 3 วนั และมีประกนัสุขภาพ และด าเนินการ
ตามมาตรการกกักนัของรัฐอยา่งเขม้งวด และสั่งหา้มเจา้หนา้ท่ีของรัฐเดินทางไปต่างประเทศยกเวน้มีเหตุ
จ าเป็น ส าหรับบุคลากรทางการแพทยปั์จจุบนัมีเพียงพอ โดยไดใ้หทุ้กโรงพยาบาล จดัเตรียมพื้นท่ีเพื่อรองรับ
หากสถานการณ์ปรับเขา้สู่ระยะท่ีสาม และแนะน าใหค้นไทยท่ีพ  านกัอาศยัในต่างประเทศชะลอการเดินทาง
กลบัประเทศไทยจนกวา่สถานการณ์การระบาดของโรคในประเทศจะดีข้ึน 2. ดา้นเวชภณัฑป้์องกนัไดเ้ร่ง
ผลิตหนา้กากอนามยั หนา้กากทางเลือก เจลและแอลกอฮอลใ์หเ้พียงพอ รวมถึงส่งเสริมใหป้ระชาชนทัว่ไป
ใชห้นา้กากผา้เม่ือเดินทางเขา้สถานท่ีชุมนุมหรือชุมชน 3. ดา้นขอ้มูลการส่ือสารขอ้มูลต่าง ๆ ของรัฐบาล มา
จาก 2 แหล่ง ไดแ้ก่ (1) กระทรวงสาธารณสุขแถลงดา้นขอ้มูลทางการแพทย ์การสาธารณสุข (2) ศูนยข์อ้มูล
โควดิ-19 แถลงภาพรวมในทุกดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง 4. ดา้นต่างประเทศ มีการจดัตั้งทีมงานเพื่อดูแลคนไทยใน
ต่างประเทศจาก TEAM THAILAND ในต่างประเทศเพื่อเป็นทีมเฉพาะกิจดูแลคนไทยในต่างประเทศ โดยมี

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2_2019
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88_(SARS-CoV-2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88_(SARS-CoV-2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%89%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%89%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99


เอกอคัรราชทูตเป็นหวัหนา้ทีม 5. ดา้นมาตรการป้องกนั ใหปิ้ดสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาดของ
โรคเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ เช่น ผบั สถานบนัเทิง สถานบริการ นวดแผนโบราณ ฟิตเนส สปาและโรง
มหรสพ และสั่งปิดชัว่คราว ส าหรับสนามมวย สนามมา้ สนามกีฬาท่ีมีผูช้มแออดัในพื้นท่ีกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑลจนกวา่สถานการณ์จะ คล่ีคลาย และงดการจดักิจกรรมรวมคนจ านวนมาก เช่น คอนเสิร์ต งาน
แสดงสินคา้ต่าง ๆ กิจกรรมทาง ศาสนา วฒันธรรม และกีฬา โดยใหผู้ว้า่ราชการจงัหวดั และคณะกรรมการ
โรคติดต่อจงัหวดัพิจารณาให้ความ เห็นชอบดว้ย ส าหรับหา้งสรรพสินคา้ ตลาด สถานท่ีราชการ และ
รัฐวสิาหกิจ ร้านอาหาร ใหด้ าเนินการตามมาตรการป้องกนัท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนดส่วนการยบัย ั้ง
การแพร่ระบาดภายในประเทศ ใหง้ดวนัหยดุสงกรานต ์ในวนัท่ี 13 - 15 เมษายน 2563 และเล่ือนออกไป
ก่อนเพื่อป้องกนัการแพร่ระบาด โดยจะชดเชยวนัหยดุใหใ้นช่วงเวลาท่ีเหมาะสม งด กิจกรรมท่ีมีการ
เคล่ือนยา้ยคนขา้มจงัหวดั และใหทุ้กหน่วยงานพิจารณามาตรการเหล่ือมเวลาท างานและการ ท างานท่ีบา้น 
และส่งเสริมใหใ้ชร้ะบบอินเตอร์เน็ต รวมถึงเร่งด าเนินการจดัตั้งหน่วยปฏิบติัการควบคุมโรคใน ทุกอ าเภอ 
เขต หมู่บา้น ใหค้รอบคลุมทุกพื้นท่ีโดยด่วน และใหภ้าคประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมดว้ยในการ ด าเนินการ
เฝ้าระวงั 6. ดา้นมาตรการช่วยเหลือเยยีวยา พิจารณามาตรการรองรับเพื่อช่วยเหลือธุรกิจท่ีไดรั้บผลกระทบ 
ในกรณีท่ีตอ้งชะลอการ lay off พนกังาน ลูกจา้ง และมาตรการในการใหค้วามช่วยเหลือประชาชนท่ีไดรั้บ 
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และมีภาระในการผอ่นช าระ เช่น รถจกัรยานยนต ์ฯลฯ เพื่อให้สถาบนัการเงินผอ่น 
ผนัการช าระค่างวด 

เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโควดิ 19 ในจงัหวดัศรีสะเกษ พบการติดเช้ือของ

ผูป่้วยรายใหม่อยา่งต่อเน่ืองและพบการแพร่กระจายเป็นหลายกลุ่มคลสัเตอร์ ไดรั้บนโยบายควบคุมการแพร่

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ – 19) ของกระทรวงสาธารณสุขและท่ีจงัหวดัก าหนด ให้

น ามาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของกรมควบคุมโรคมาประยกุตใ์ชใ้นโรงพยาบาลและ

การรักษาผูป่้วย 

ดว้ยเหตุน้ีผูศึ้กษาจึงมีความสนใจมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของโรงพยาบาลรัฐ 

จงัหวดัศรีสะเกษท่ีภาครัฐมีนโยบายออกมาแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในช่วงวกิฤต COVID-19 โดยศึกษาถึง

ความส าเร็จของนโยบายท่ีภาครัฐน าออกมาช่วยเหลือ เพื่อใหท้ราบถึงความสัมพนัธ์ของมาตรป้องกนัโรคติด

เช้ือโคโรน่าไวรัส 2019กบัสถานการณ์การติดเช้ือภายในจงัหวดัศรีสะเกษ 

วตัถุประสงค์ของงานวจิยั 

 1.เพื่อศึกษามาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของโรงพยาบาลรัฐ จงัหวดัศรีสะเกษ 

 2.เพื่อศึกษาการน านโนบายของภาครัฐมาใชก้ารควบคุมสถานการณ์โรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 



แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 มาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ขององคก์ารอนามยัโลก 

สรุปมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ขององค์การอนามัยโลก 

มาตรการการป้องกนั แนวทางการปฏิบัติ 

1.การคัดกรอง • ตั้งจุดคดักรองผูป่้วยโดยตั้งจุดท่ีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
• อบรมเจา้หนา้ในจุดท่ีท าการคดักรองเร่ืองอาการหรือการแสดงอาการของ 
COVID-19 
• ก าหนดให้บุคลากรท่ีคดักรองและผูป่้วยรักษาระยะห่างอยา่งนอ้ย 1 เมตร 
และเพิ่มระยะห่างน้ีหากท าได ้โดยเฉพาะอาคารในร่ม 
• ก าหนดให้ผูต้รวจคดักรองสวมหนา้กากอนามยัและใช ้PPE เพิ่มเติมตาม
การประเมินความเส่ียง 
• พื้นท่ีแยกหรือพื้นท่ีท่ีก าหนดควรมีหน้ากาก ห้องสุขาเฉพาะ จุดล้างมือ 
และถังขยะพร้อมฝาปิดส าหรับทิ้งกระดาษช าระท่ีใช้ส าหรับสุขอนามยั
ระบบทางเดินหายใจหรือหลงัการลา้งมือ 
• ส่งเสริมใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท าการประเมินและติดตามผูป่้วยในอยา่ง
สม ่าเสมอเพื่อระบุการเปล่ียนแปลงในผูป่้วยท่ีสงสัยวา่ติดเช้ือ SARS-CoV-2 

2.มาตรการป้องกันส าหรับ
ผู้ป่วยทุกราย 

สุขอนามัยของมือ 
•ท าความสะอาดสุขอนามยัของมือตาม WHO's My 5 Moments for Hand 
Hygiene: ก่อนท่ีจะสัมผสัผูป่้วยก่อนท่ีจะมีการผา่ตดัท่ีสะอาดหรือปลอดเช้ือ
หลงัจากสัมผสักบัของเหลวในร่างกายหลงัจากสัมผสัผูป่้วยและหลงัจาก
สัมผสัสภาพแวดลอ้มของผูป่้วย  
• ท าความสะอาดมือดว้ยการถูมือท่ีมีแอลกอฮอล์ระหว่างแอลกอฮอล์ 60-
80% หรือใชส้บู่ น ้า และผา้เช็ดตวัแบบใชแ้ลว้ทิ้ง 
สุขอนามัยระบบทางเดินหายใจ 
• จามหรือไอใชทิ้ชชู่แลว้ทิ้งลงในถงัขยะท่ีมีฝาปิดทนัที 
• ท าความสะอาดมือหลงัจากสัมผสักบัสารคดัหลัง่จากระบบทางเดินหายใจ
หรือวตัถุท่ีอาจปนเป้ือนสารคดัหลัง่จากระบบทางเดินหายใจ 

3.การใช้อุปกรณ์ป้องกันภัย
ส่วนบุคคล  

• การฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีเก่ียวกบัการสวมใส่และถอด PPE 
• เขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัอยา่งเพียงพอทนัที  
• จดัหาอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีเพียงพอตามขอ้ก าหนดทางเทคนิค 
• การท าความสะอาดสุขอนามยัของมือท่ีเหมาะสม  



• การปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของผูป้ฏิบติังานดา้นสุขภาพ 
• การก ากบัดูแลและการติดตามตรวจสอบและขอ้เสนอแนะอยา่งสม ่าเสมอ
โดยบุคลากรของ IPC  

4.การท าความสะอาดและ
การฆ่าเช้ือในส่ิงแวดล้อม 
 

• ควรเตรียมน ้ ายาฆ่าเช้ือในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก หลีกเล่ียงการ
ผสมสารฆ่าเช้ือ ทั้งระหว่างการเตรียมและการใช้งาน เน่ืองจากสารผสม
ดงักล่าวท าให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ และสามารถ
ปล่อยก๊าซท่ีอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเ ม่ือรวมกับ
สารละลายไฮโปคลอไรท ์
•ไม่แนะน าให้ฉีดพ่นสารฆ่าเช้ือให้กบับุคคล (เช่น ในอุโมงค์ ตู ้หรือห้อง) 
ไม่วา่ในกรณีใดๆ 

5.การจัดการของเสีย  
 

• มอบหมายความรับผิดชอบ ทรัพยากรมนุษยแ์ละวสัดุท่ีเพียงพอส าหรับ
การรวบรวม การแยก และการก าจดัของเสีย 
• ก าจดัของเสียท่ีไซตง์านแลว้ทิ้งอยา่งปลอดภยั 
• ท าความเขา้ใจว่าของเสียท่ีเคล่ือนยา้ยไปนอกสถานท่ีจะไดรั้บการบ าบดั
และก าจดัอยา่งไร 
• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพนกังานใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ท่ี
เหมาะสม (รองเทา้บูท เส้ือคลุมยาว ถุงมือส าหรับงานหนกั หน้ากาก และ
แวน่ตาหรือกระบงัหนา้) ในขณะท่ีจดัการขยะติดเช้ือและท าความสะอาดมือ
หลงัจากถอด PPE  

6.การป้องกันแบบสากล
และอย่างต่อเน่ือง 

• เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขทุกคน รวมทั้งเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในชุมชนและ
ผูดู้แลผูป่้วย ควรสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลา ส าหรับกิจกรรมใดๆ (การ
ดูแลผู ้ป่วย COVID-19 หรือผู ้ป่วย ท่ีไม่ใ ช่  COVID-19) และในพื้น ท่ี
ส่วนกลางใดๆ (เช่น โรงอาหาร หอ้งพนกังาน ). 
• พนักงาน ผูม้าเยี่ยม ผูป่้วยนอก และผูใ้ห้บริการอ่ืนๆ ควรสวมหน้ากาก
อนามัย (ทางการแพทย์หรือไม่ใช่ทางการแพทย์) ตลอดเวลาเม่ืออยู่ใน
สถานพยาบาล 
• ผู ้ป่วยในไม่จ  าเป็นต้องสวมหน้ากาก (ทางการแพทย์หรือไม่ใช่ทาง
การแพทย)์ เวน้แต่จะไม่สามารถรักษาระยะห่างทางกายภาพอย่างน้อย 1 
เมตร (เช่น ระหว่างการตรวจหรือการเยี่ยมขา้งเตียง) หรือเม่ืออยู่นอกพื้นท่ี
ดูแล (เช่น เม่ือถูกเคล่ือนยา้ย) โดยท่ีผูป่้วยสามารถทนต่อหนา้กากอนามยัได้
และไม่มีขอ้หา้มใช ้
• หนา้กากอนามยัตอ้งเปล่ียนเม่ือเปียก เป้ือน หรือช ารุด หรือหากเจา้หนา้ท่ี



สาธารณสุขหรือผูดู้แลถอดหนา้กากออกดว้ยเหตุผลใดก็ตาม 
• ควรทิ้งหนา้กากอนามยัท่ีใชแ้ลว้อยา่งเหมาะสม 
• ไม่ควรจบัหนา้กากทางการแพทยเ์พื่อปรับหรือเล่ือนออกจากใบหนา้ไม่วา่
ด้วยเหตุผลใดก็ตาม หากเป็นเช่นน้ี ควรถอดและเปล่ียนหน้ากากอย่าง
ปลอดภยั และท าความสะอาดมือ 
• ควรทิ้งและเปล่ียนหน้ากากทางการแพทย์ (เช่นเดียวกับ PPE อ่ืนๆ) 
หลงัจากดูแลผูป่้วยท่ีตอ้งการมาตรการป้องกนัการสัมผสั/หยดส าหรับเช้ือ
โรคอ่ืนๆ ตามดว้ยสุขอนามยัของมือ 

7.การแยกและการจัดกลุ่ม
ผู้ป่วยทีส่งสัยหรือได้รับการ
ยนืยนัว่าติดเช้ือโควดิ-19 
 

• ก าหนดทีมเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขโดยเฉพาะ ในกรณีท่ีเป็นไปได ้ส าหรับ
การดูแลผูป่้วยท่ีสงสัยวา่ติดเช้ือหรือไดรั้บการยนืยนัวา่ติดเช้ือ COVID-19 
• จ  ากดัจ านวนเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีติดต่อกบัผูป่้วย COVID-19 แต่ละราย 
• ผูป่้วยควรอยูใ่นหอ้งเด่ียวท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก (ดูขอ้ก าหนดการระบาย
อากาศในหวัขอ้ถดัไปของเอกสารน้ี) หอ้งเด่ียว ถา้เป็นไปได ้
• หลีกเล่ียงการเคล่ือนยา้ยและเคล่ือนยา้ยผูป่้วยออกจากห้องหรือพื้นท่ีของ
ตน เวน้แต่มีความจ าเป็นทางการแพทย ์ใช้อุปกรณ์ถ่ายภาพทางการแพทย์
แบบพกพาท่ีก าหนดและ/หรืออุปกรณ์วินิจฉัยอ่ืนๆ ท่ีก าหนด และตรวจดู
ให้แน่ใจวา่อุปกรณ์เหล่าน้ีไดรั้บการประมวลผลใหม่หลงัจากผูป่้วยใช้ตาม
ค าแนะน าของผูผ้ลิต 
• หากจ าเป็นตอ้งมีการขนส่ง ให้ใชเ้ส้นทางการขนส่งท่ีก าหนดไวล่้วงหน้า
เพื่อลดการสัมผสัส าหรับเจ้าหน้าท่ี ผูป่้วยรายอ่ืน และผูม้าเยี่ยม และให้
ผูป่้วยสวมหนา้กากอนามยัหากทนได ้
• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีก าลังเคล่ือนยา้ยผูป่้วยมี
สุขอนามยัของมือและสวมอุปกรณ์ป้องกนัตวัท่ีเหมาะสมตามท่ีอธิบายไว้
ในค าแนะน าการใช ้PPE อยา่งมีเหตุผลของ WHO 
• อุปกรณ์ควรเป็นแบบใช้คร้ังเดียวและแบบใช้แลว้ทิ้ง หรือเฉพาะส าหรับ
ผู ้ป่วยรายเดียว (เช่น หูฟังของแพทย์ เค ร่ืองว ัดความดันโลหิต หาก
จ าเป็นตอ้งใช้อุปกรณ์ร่วมกนัระหว่างผูป่้วย ให้ท าความสะอาดและฆ่าเช้ือ
ทุกคร้ังท่ีมีการใช้อุปกรณ์กบัผูป่้วยรายอ่ืน (เช่น โดยใช้เอทิลแอลกอฮอล ์
70%) 

 
 
 มาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของศูนยป้์องกนัและควบคุมโลกของยโุรป 



สรุปมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของศูนย์ป้องกันและควบคุมโลกของยุโรป 

มาตรการการป้องกนั แนวทางการปฏิบัติ 

1.มาตรการการบริหาร 
(ฝ่ายบริหารโรงพยาบาล) 

• บริการฉุกเฉินและเจา้หนา้ท่ีปฐมภูมิ รวมถึงแพทย ์เจา้หนา้ท่ีพยาบาล และฝ่าย
ธุรการท่ีติดต่อกบัผูป่้วย ควรรับทราบสถานการณ์ระบาดวิทยาของ COVID-19 
ในปัจจุบนัใน ภูมิภาค ประเทศ และทัว่โลก รวมถึง: ปัจจยัเส่ียงท่ีทราบส าหรับ
การติดเช้ือ COVID-19 และ อาการทางคลินิกและสัญญาณของ COVID-19 
• ประเมินความพร้อมของ PPE ท่ีเหมาะสมในสถานท่ีส าหรับบุคลากรทาง
การแพทยทุ์กคน ณ จุดดูแล 
• สร้างพื้นท่ีแยกต่างหากในแผนกฉุกเฉินส าหรับการประเมินและจดัการผูป่้วย
ท่ีมีอาการระบบทางเดินหายใจ ควรอนุญาตให้ใช ้PPE อยา่งมีเหตุผลและการ
รวบรวมตวัอยา่งระบบทางเดินหายใจเพื่อการวินิจฉยัท่ีปลอดภยัยิง่ข้ึน 
• ด าเนินการประเมินความเส่ียง ณ จุดดูแลเพื่อประเมินความเป็นไปไดข้องการ
ติดเช้ือ COVID-19 
• ตรวจสอบความพร้อมของการทดสอบส าหรับ SARS-CoV-2 และผลลพัธ์ท่ี
ไดใ้นเวลาท่ีเหมาะสม 
• ส าหรับผูป่้วยท่ีตอ้งการใส่ท่อช่วยหายใจ ให้วางแผนล่วงหนา้และหลีกเล่ียง
การใส่ท่อช่วยหายใจฉุกเฉินใหม้ากท่ีสุด 
• หากเป็นไปได้ ให้จดัให้มีการตรวจทางโทรศพัท์หรือ telemedicine และ
บริการออนไลน์เพื่อลดจ านวนผูท่ี้มีอาการของ COVID-19 ท่ีสัมผสักบับริการ
ดา้นสุขภาพ 

2.การขนส่งผู้ป่วย 
 

• ส าหรับการย้ายผู ้ป่วย COVID-19 ท่ีเป็นไปได้หรือได้รับการยืนยนัโดย
รถพยาบาล ส่ิงส าคญัคือตอ้งตรวจสอบให้แน่ใจว่าเจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์
ไดรั้บ PPE ท่ีเหมาะสม เพื่อก าหนดมาตรการการปนเป้ือนส าหรับรถพยาบาล
หลงัจากการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยตามค าแนะน าในการท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้ม
และเพื่อฝึกการจดัการของเสียอยา่งปลอดภยัตามขั้นตอน 
• PPE ท่ีเหมาะสมส าหรับเจา้หน้าท่ีทางการแพทยท่ี์มากบั/เฝ้าสังเกตผูป่้วย
ระหวา่งการขนส่งรวมถึงเคร่ืองช่วยหายใจและอุปกรณ์ป้องกนัดวงตา (กระบงั
หน้าหรือแว่นตา) แนะน าให้ใช้ถุงมือและเส้ือคลุมยาวเม่ือมีความเส่ียงท่ีจะ
สัมผสักับของเหลวในร่างกาย ควรให้หน้ากากอนามัยแก่ผูป่้วยท่ีมีอาการ
ทางเดินหายใจ 
• บุคคลท่ีนัง่หน้ารถพยาบาล รวมทั้งคนขบั ไม่ควรสัมผสักบัผูป่้วย หากไม่มี
การแยกทางกายภาพระหวา่งดา้นหนา้และดา้นหลงัของรถพยาบาล ควรไดรั้บ 



PPE ท่ีเหมาะสม 
3.การวางแผนการป้องกนั • จดัให้มีการฝึกอบรมท่ีเหมาะสมเก่ียวกบั IPC ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์

และเจ้าหน้าท่ีอ่ืนๆ และการปรับปรุงอย่างสม ่าเสมอเพื่อให้แน่ใจว่ามีการ
พิจารณาหลกัฐานท่ีเกิดข้ึนใหม่เก่ียวกบัประสิทธิผลของมาตรการ IPC ต่างๆ 
และแนวทางการเปล่ียนแปลง 
• ตระหนักถึงขอ้ก าหนดขั้นต ่าส าหรับหน่วยงานท่ีก าหนดซ่ึงจดัการผูป่้วย 
COVID-19 ท่ียืนยนัแล้วพนักงานได้รับการฝึกอบรมอย่างเพียงพอในการ
ประเมินการวินิจฉยัท่ีปลอดภยัและการจดัการผูป่้วย COVID-19 ความพร้อม
ของ PPE และผลิตภัณฑ์สุขอนามัยมือท่ี เหมาะสม การสนับสนุน
ห้องปฏิบติัการท่ีเพียงพอ การท าความสะอาดท่ีเหมาะสม และขั้นตอนการ
จดัการของเสีย 
• ระบุการมาเยีย่มผูป่้วยนอกท่ีไม่เร่งด่วนเพื่อก าหนดตารางเวลาใหม่หรือยกเลิก 
และขั้นตอนการวนิิจฉยัและการผา่ตดัผูป่้วยในแบบเลือกไดท่ี้สามารถยา้ยไปยงั
การตั้งค่าผูป่้วยนอก ก าหนดเวลาใหม่ หรือยกเลิก 
• ระบุและก าหนดหน่วยแยกเพิ่มเติมส าหรับการประเมินการวินิจฉยัและการ
รักษาผูป่้วย COVID-19 
• ในพื้นท่ีท่ีมีการแพร่ระบาดในชุมชนแบบใดก็ตาม เจา้หน้าท่ีทุกคนท่ีดูแล
ผู ้ป่ วยห รือ มีการ ติด ต่อกับผู ้ป่ วยควรพิ จารณาสวมหน้าก ากอนามัย 
นอกเหนือไปจากการฝึกสุขอนามยัของมืออยา่งพิถีพิถนั 
• พนกังานทุกคนท่ีมีอาการคลา้ยกบั COVID-19 ควรไดรั้บการปลดจากหนา้ท่ี
และแยกตวัในขณะท่ีมีอาการ และควรให้ความส าคญัในนโยบายการตรวจ
ระดบัชาติก่อน เพื่อให้สามารถกลบัไปท างานไดโ้ดยเร็วท่ีสุดเม่ือเป็น COVID-
19 ตามค าแนะน าส าหรับการแยกตวัออก ควรเปล่ียนสมาชิกท่ีป่วยของ
พนกังานให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ในช่วงท่ีขาดงาน เพื่อหลีกเล่ียงภาระ
งานทางร่างกายและจิตใจท่ีมากเกินไปส าหรับพนกังานคนอ่ืน 
• ถา้เป็นไปได ้ให้เก็บทะเบียนผูเ้ยี่ยมชมไวเ้พื่อวตัถุประสงคใ์นการติดตามการ
ติดต่อ ผูม้าเยีย่มผูป่้วยโรคโควิด-19 ท่ีไดรั้บการยืนยนัควรเฝ้าสังเกตอาการของ 
COVID-19 ด้วยตนเองเป็นเวลา 14 วนัหลงัจากเขา้รับการตรวจ หากไม่
สามารถติดตามผลเป็นระยะๆ (เช่น ทางโทรศพัททุ์กสองสามวนั) ได ้

4.การจัดการผู้ป่วย 
COVID-19 ทีเ่ป็นไปได้
หรือได้รับการยนืยนั 

• ผูป่้วยCOVID-19 ท่ีเป็นไปไดค้วรแยกหรืออยา่งนอ้ยแยกออกจากผูป่้วยราย
อ่ืนใหม้ากท่ีสุด พวกเขาควรสวมหนา้กากอนามยั ถา้มี หรืออยา่งนอ้ยก็ปิดปาก
ดว้ยกระดาษทิชชู่เม่ือไอ และปฏิบติัสุขอนามยัของมือท่ีเหมาะสม ถา้เป็นไปได ้



 ควรมีหอ้งน ้าไวใ้หบ้ริการโดยเฉพาะ ควรลดการติดต่อท่ีไม่จ  าเป็นระหวา่งกรณี
ท่ีเป็นไปได้กบับุคคลอ่ืน ดว้ยจ านวนผูป่้วย COVID-19 เพียงเล็กน้อย ผูป่้วย
ควรเขา้รับการรักษาในหอ้งแยกท่ีมีหอ้งส้วมเฉพาะ หากมี ถา้เป็นไปได ้ควรให้
ผูป่้วยอยู่ในห้องป้องกนัอากาศเด่ียวท่ีมีแรงดนัลบและห้องเฉลียง โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ผูป่้วยท่ีตอ้งใชก้ระบวนการสร้างละอองลอย 
• ในช่วงไขห้วดัใหญ่ ผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุนแรงทุก
รายควรได้รับการตรวจหาทั้ง SARS-CoV-2 และไขห้วดัใหญ่ (และไวรัส
ทางเดินหายใจอ่ืนๆ เช่น RSV ถา้เป็นไปได)้ เพื่อแจง้การจดัการทางคลินิกและ
มาตรการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ เช่น เป็นการจดัวางผูป่้วย ผูป่้วยควร
ไดรั้บการจดัการเป็น 'กรณีท่ีเป็นไปไดข้อง COVID-19' จนกวา่ผลการทดสอบ
จะออกมา 

5.อุปกรณ์ป้องกนัส่วน
บุคคล 

• ในระหวา่งการประเมินเบ้ืองตน้ของผูป่้วยโดยไม่ตอ้งสัมผสัโดยตรง ผูป่้วย
ควรสวมหนา้กากอนามยัทางการแพทย ์และรักษาระยะห่างอยา่งนอ้ย 1.5 เมตร 
หากเป็นไปได ้ควรใชส่ิ้งกีดขวางทางกายภาพ เช่น แกว้หรือแผงพลาสติก  
• การเก็บตวัอยา่งการวินิจฉยัโรคทางเดินหายใจ (เช่น nasopharyngeal swab) 
จ าเป็นตอ้งใกลชิ้ดกบัผูท่ี้ไดรั้บการทดสอบ และสามารถกระตุน้ให้เกิดการไอ
และ/หรือจามได้ บุคลากรทางการแพทยท่ี์เก็บรวบรวมตวัอยา่งระบบทางเดิน
หายใจเพื่อวินิจฉัยโรคในพื้นท่ีปิด ควรสวมเคร่ืองช่วยหายใจและอุปกรณ์
ป้องกนัดวงตา สามารถใชห้น้ากากทางการแพทยแ์ทนเคร่ืองช่วยหายใจไดใ้น
กรณีท่ีเคร่ืองช่วยหายใจขาดแคลนและส าหรับศูนยท์ดสอบการขบัผ่านหรือ
กลางแจง้  
• ขณะเก็บตวัอย่าง เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขสามารถใช้อุปกรณ์ป้องกนัระบบ
ทางเดินหายใจแบบเดียวกนัส าหรับผูป่้วยหลายรายเป็นระยะเวลานานข้ึนโดย
ไม่ตอ้งถอดออก โดยตอ้งไม่เสียหายหรือเป้ือน 
• บุคลากรทางการแพทยท่ี์สัมผสักบัผูป่้วย COVID-19 ท่ีเป็นไปไดห้รือไดรั้บ
การยนืยนัแลว้ ควรสวมเคร่ืองช่วยหายใจและอุปกรณ์ป้องกนัดวงตา (เช่น กระ
บงัหนา้หรือแวน่ตา) ในกรณีท่ีเคร่ืองช่วยหายใจขาดแคลน อาจพิจารณาการใช้
หน้ากากทางการแพทย์และตัวเลือกส าหรับการใช้เคร่ืองช่วยหายใจเป็น
เวลานาน การขจดัส่ิงปนเป้ือนและการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจซ ้ า 
• บุคลากรทางการแพทยค์วรปฏิบติัตามขั้นตอนการสวมและถอด PPE อยา่ง
ปลอดภยัตามล าดบัท่ีถูกตอ้ง ควรท าสุขอนามยัของมือทนัทีก่อนและหลงัถอด 
PPE จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งตรวจสอบให้แน่ใจว่าบุคลากรทางการแพทยทุ์ก



คนท่ีไดรั้บมอบหมายให้รักษาผูป่้วย COVID-19 ไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบั
การใช้ PPE อย่างเหมาะสม ควรส่งเสริมการประกนัคุณภาพก่อนมอบหมาย
บุคลากรทางการแพทยใ์หดู้แลผูป่้วยโควดิ-19 

6.การท าความสะอาด
ส่ิงแวดล้อม การระบาย
อากาศ และการจัดการ
ของเสีย 

• พนกังานท าความสะอาดควรไดรั้บการฝึกอบรมอย่างเหมาะสมในขั้นตอน
การท าความสะอาดและการก าจดัของเสีย และรับค าแนะน าท่ีเหมาะสม 
• พนกังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มและการจดัการของ
เสียควรสวมหนา้กากอนามยั อุปกรณ์ป้องกนัดวงตา (กระบงัหนา้หรือแวน่ตา) 
ถุงมือ และเส้ือคลุมยาว  
• แนะน าใหท้  าความสะอาดเป็นประจ าตามดว้ยการฆ่าเช้ือ โดยใชส้ารฆ่าเช้ือใน
โรงพยาบาลท่ีมีฤทธ์ิตา้นไวรัส การท าความสะอาดในห้องผูป่้วยมีความส าคญั
เป็นพิเศษส าหรับพื้นผิวท่ีสัมผสับ่อยๆ หากสารฆ่าเช้ือในโรงพยาบาลขาด
แคลน อาจท าความสะอาดพื้นผิวดว้ยสารซักฟอกท่ีเป็นกลาง จากนั้นขจดัการ
ปนเป้ือนดว้ยโซเดียมไฮโปคลอไรต ์0.05-0.1% 
• การระบายอากาศมีบทบาทส าคญัในการป้องกนัการติดเช้ือทางเดินหายใจใน
สถานพยาบาล ควรมีการตรวจสอบจ านวนขั้นต ่าของการแลกเปล่ียนอากาศต่อ
ชัว่โมงตามขอ้บงัคบัของโรงพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งตลอดเวลา การเพิ่มจ านวนการ
แลกเปล่ียนอากาศต่อชัว่โมงจะช่วยลดความเส่ียงของการแพร่กระจายในพื้นท่ี
ปิด 

 
มาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประเทศไทย 

สรุปมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประเทศไทย 

มาตรการ
การป้องกนั 

แนวทางการปฏิบัติ 

1. แนว
ปฏิบัติการ
ใช้อุปกรณ์
ป้องกนั
ร่างกาย
ส่วนบุคคล 

การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคล (Personal protective equipment) 
• เส้ือคลุมแขนยาวรัดขอ้มือ กรณีเส้ือคลุมท าจากผา้สามารถใชเ้ส้ือ 
• หนา้กากกรองอากาศ (surgical mask) หรือหนา้กากกรองอนุภาค เช่น N95  ข้ึนอยูก่บัอาการ
และอาการแสดงของผูป่้วย หรือหตัถการ/กิจกรรมการพยาบาลในการดูแลผูป่้วย 
• แวน่ป้องกนัตา หรือ กระจงักนัใบหนา้ 
• ถุงมือ 
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคล (PPE) 
•  ในกิจกรรมท่ีมีความเส่ียงสูง ได้แก่ การช่วยพื้นชีพ การใส่/ถอดท่อช่วยหายใจ การดูด
เสมหะ หรือการดูแลผูป่้วยท่ีมีภาวะปอดอกัเสบ หรือมีอาการไอมาก ให้ใช้อุปกรณ์ป้องกนั



ร่างกายส่วนบุคคล 
2. 
คุณลกัษณะ
และ
องค์ประกอ
บของห้อง
แยกโรค/
หอผู้ป่วย
แยกโรค 
 

• ห้องตรวจวินิจฉยัเบ้ืองตน้ในห้องแยกโรค เป็นการคดัแยกผูป่้วยท่ีมีประวติัเส่ียงต่อการติด
เช้ือ อาจเป็นห้องท่ีมีการจดัการอากาศหรือเป็นห้องแยกท่ีจดัไวเ้ฉพาะผูป่้วยสงสัยโรคติดต่อ/
โรคติดเช้ือ 
• หากเป็นหอผูป่้วยรวมแยกโรค หรือ Cohort room ใช้ในกรณีผูป่้วยยืนยนัว่าติดเช้ือชนิด
เดียวกนัมาอยูร่่วมกนั ห้ามน าผูป่้วยท่ียงัไม่ทราบเช้ือท่ีก่อให้เกิดโรคมาอยูร่่วมกนั และควรมี
การจดัระยะห่างระหวา่งเตียงมากกวา่ 1 เมตร โดยกั้นพื้นท่ีแต่ละเตียงดว้ยม่านท่ีท าจากวสัดุท่ี
สามารถเช็ดท าความสะอาดง่าย 
• ควรมีการส ารองอุปกรณ์ไวใ้น ante room หรือพื้นท่ีท่ีสะดวกต่อการหยิบใช ้ไดแ้ก่ อุปกรณ์
ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคล เช่น หน้ากากกรองอากาศ และหน้ากากกรองอนุภาค disposable 
gloves, gown แว่นป้องกนัตา กระจงัหน้า หมวก เส้ือคลุมพลาสติก/ผา้ยางกนัเป้ือน และ
รองเทา้บูท 

3. การท า
ความ
สะอาดห้อง
แยกโรค/
หอผู้ป่วย
แยกโรค 
 

• ท าความสะอาดห้องเป็นประจ าอย่างน้อยวนัละ 1-2 คร้ัง ตามความจ าเป็น โดยเน้นพื้นผิว
แนวระนาบ(horizontal Surface) โดยเฉพาะบริเวณใกลผู้ป่้วย อุปกรณ์ท่ีผูป่้วยจบับ่อย ๆ ให้
เช็ดท าความสะอาดดว้ย 70 % Alcohol ห้องน ้ าให้ใชส้ารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรต ์500 
ppm. ราดทิ้งไว ้30 นาที ระหวา่งรอเวลาใหไ้ปท าความสะอาดในห้องผูป่้วย เก็บขยะและถูพื้น 
หลงัจากนั้นท าความสะอาดห้องน ้ าตามปกติ ส่วนอุปกรณ์ของใชต่้าง ๆ ท าความสะอาดเสร็จ
แลว้ใหแ้ยกใชเ้ฉพาะหอ้งนั้น ๆ ไม่ปะปนของใชก้บัผูป่้วยรายอ่ืน 

4. การท า
ความ
สะอาดผ้าที่
ใช้กบัผู้ป่วย 
 

• ใหถื้อปฏิบติัตามแนวทางการจดัการผา้เป้ือน ในเร่ือง ผา้เป้ือนติดเช้ือ อยา่งเคร่งครัด ผา้เป้ือน
ของผูป่้วย ใหบ้รรจุในถุงขา้วโพดท่ีสามารถส่งเขา้เคร่ืองซกัผา้โดยไม่ตอ้งแกะถุงออก โดยถุง
ชนิดน้ีสามารถละลายไดด้ว้ยน ้าร้อนมากกวา่ 65 องศาเซลเซียสข้ึนไป หากไม่มีสามารถใส่ผา้
ในถุงแดง และบรรจุใส่ถงัมีฝาปิด เช็ดท ารอบถงัด้วย 70% แอลกอฮอลล์ก่อนน าส่งให้งาน
บริการผา้ 
• ลา้งมือทุกคร้ังก่อน และหลงัท่ีสัมผสัถุงผา้เป้ือน 
• ขณะปฏิบติังานสวมอุปกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคล 
• หลงัถอดถุงมือใหล้า้งมือดว้ย Alcohol hand rub แต่หากสัมผสัสารคดัหลัง่ของผูป่้วยตอ้งลา้ง
ดว้ยสบู่และน ้าก่อน เช็ดมือใหแ้หง้ แลว้จึงลา้งดว้ย Alcohol hand rub ซ ้ าอีกคร้ัง 

5. การ
ก าจัดมูล
ฝอยและส่ิง

• เม่ือไดรั้บการยนืยนัการรับผูป่้วยสงสัยโรคติดต่อ โรคติดเช้ือ ตอ้งมีการแจง้งานมูลฝอย เพื่อ
จดัเตรียมถงัขยะมูลฝอยติดเช้ือ อาจก าหนดสัญญาลกัษณ์เช่น “ติดเช้ือ EID” ไปไวท่ี้หอ้งผูป่้วย 
• มูลฝอยในหอ้งผูป่้วยทั้งหมดใหถื้อเป็นมูลฝอยติดเช้ือ พนกังานท าความสะอาดสวมอุปกรณ์



ปฏิกูล ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคลดงัน้ี สวมรองเทา้บูท (กรณีมีส่ิงคดัหลัง่ปนเป้ือนพื้นเป็นจ านวน
มาก ให้ใส่ Leg cover ก่อนใส่รองเทา้บูท) เส้ือคลุมกนัน ้ าแขนยาวรัดขอ้มือ หนา้กากอนามยั 
(surgical mask) (กรณีท่ีผูป่้วยมีหตัถการท่ีเกิดละอองฝอย เช่นพ่นยา ดูดเสมหะ ใส่-ถอดท่อ
ช่วยหายใจฯ ให้ใส่หนา้กากกรองอนุภาค เช่น N95, N100) แวน่ป้องกนัตา/กระจงักนัใบหนา้ 
ถุงมือ 1–2 ชั้น โดยชั้นนอกสุดเป็นถุงมือแม่บา้นอยา่งหนา 
• จ ากดัจ านวนบุคลากรในการเขา้หอ้งผูป่้วย โดยเขา้ไปปฏิบติัหนา้ท่ีในคราวเดียว 

6. การ
เคลือ่นย้าย
ผู้ป่วย 

• บุคลากรท่ีต้องสัมผสัผูป่้วยระหว่างเดินทาง ให้สวมเส้ือกาวน์แขนยาวกันน ้ า surgical 
mask/N95 /N 100 (กรณีท่ีผูป่้วยมีอาการ ไอ จาม มาก) ถุงมือ goggles พิจารณาตามลกัษณะ
การสัมผสักบัผูป่้วย 
• ในระหวา่งการเดินทางหากร่างกายสัมผสักบัสารคดัหลัง่ของผูป่้วยให้ใชก้ระดาษช าระเช็ด
ออกให้มากท่ีสุด แลว้เช็ดบริเวณท่ีปนเป้ือนดว้ย 70% แอลกอฮอลล์ และลา้งมือดว้ย Alcohol 
hand rub ทุกคร้ัง 
• ญาติท่ีติดตามไปในรถพยาบาลควรมีจ านวนนอ้ยท่ีสุด หากเป็นไปไดค้วรให้มากบัรถอีกคนั
ท่ีไม่ใช่รถโดยสาร และหากจ าเป็นตอ้งมารถพยาบาลคนัเดียวกบัผูป่้วย ให้ลา้งมือ และสวม 
surgical mask 
อยา่งเคร่งครัด 

7. การเฝ้า
ระวงัการ
แพร่กระจา
ยเช้ือใน
บุคลากร 
 

• ก าหนดให้พยาบาลควบคุมโรคติดเช้ือ (ICN) เป็นผูใ้ห้ให้ค  าแนะน าบุคลากรท่ีให้การดูแล
ผูป่้วยเขา้ข่ายเฝ้าระวงัโรคติดเช้ือ/โรคติดต่ออนัตราย ท าการบนัทึกอาการป่วยคลา้ยไขห้วดั
ใหญ่ (ILI) ของตนเอง และมีการคดักรองอาการผิดปกติก่อนเขา้ท างานทุกวนั ตลอดจนมี
แนวทางปฏิบติัเม่ือพบผูมี้อาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ (ILI)ระหวา่งปฏิบติังานให้รายงานหวัหนา้
ตึก/หวัหนา้เวรรับทราบ และแจง้ขอ้มูลแก่ ICN ประสานการติดตามอาการต่อไป 
 

8. การท า
ความ
สะอาดห้อง
ผู้ป่วย 
 

• สวมรองเทา้บูท (กรณีมีส่ิงคดัหลัง่ปนเป้ือนพื้นเป็นจ านวนมาก ใส่ Leg cover ก่อนใส่ 
รองเทา้บูท) 
เส้ือคลุมกนัน ้ าแขนยาว หนา้กากอนามยั (surgical mask) กรณีท่ีผูป่้วยมีหตัถการท่ีเกิดละออง
ฝอย เช่น พ่นยา ดูดเสมหะ ใส่ท่อช่วยหายใจฯ ให้ใส่ หนา้กากกรองอนุภาค เช่น N95, N100 
แวน่ป้องกนัตา กระจงักนัใบหนา้ ถุงมือ 1–2 ชั้น โดยชั้นนอกสุดเป็นถุงมือยางอยา่งหนา 
• เตรียมอุปกรณ์ในการท าความสะอาดให้พร้อม ก่อนเขา้ห้องผูป่้วยเพื่อจ ากดัการเขา้ห้อง
ผูป่้วย โดยเขา้ไปปฏิบติัหนา้ท่ีในคราวเดียว เช่น การเขา้ไปท าความสะอาด การเก็บมูลฝอย 
 

9. การท า • พนกังานขบัรถใส่ชุดป้องกนัร่างกายเพื่อท าความสะอาดรถ ดงัน้ี ใส่เส้ือคลุมกนัน ้ าแขนยาว 



ความ
สะอาด
รถพยาบาล 
 

สวมบูท (หากไม่มีบูทสามารถสวมรองเทา้ท่ีสวมไปและใส่ Shoes cover ทบั) ใส่หน้ากาก
อนามยั (surgical mask)กรณีมีเลือด อุจจาระ อาเจียน สารคดัหลัง่ ปนเป้ือน ใส่ N95 Mask (ท 
า Fit check ทุกคร้ัง) ใส่แวน่ตาป้องกนัตา ใส่ถุงมือ 1–2 ชั้น ให้ถุงมือปิดทบัปลายแขนเส้ือ ถุง
มือชั้นนอกเป็นถุงมือยางหนา (หากมีส่ิงคดัหลัง่ปนเป้ือนจ านวนมากให้ใส่ face shield และ
สวม leg cover ภายในรองเทา้บูท) 
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ระเบียบวธิวีจิัย 

มาตรการป้องกนัโรคโรคตดิเช้ือโคโรน่าไวรัส 
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ทีม่มีาตรฐาน 

จ านวนผู้ป่วยตดิเช้ือโรค 

โคโรน่าไวรัสลดลง 



 การศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล โดยสร้างจากการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึง

แบ่งออกเป็น 6 ส่วน จ านวน 12 ขอ้  

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ บุคลากรทางการแพทย์ จ  านวน 10 คน ซ่ึงประกอบด้วย
โรงพยาบาล 5 แห่ง โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1) โรงพยาบาลวงัหิน จ านวน 2 คน โดยมี หวัหนา้กลุ่มงาน 2 คน  

2) โรงพยาบาลน ้ าเกล้ียง จ านวน 2 คน โดยมีผูอ้  านวยการโรงพยาบาล 1 คน หวัหน้ากลุ่มงาน 1 

คน  

3) โรงพยาบาลเบญจลักษ์เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา จ านวน 2 คน โดยมีผูอ้  านวยการ

โรงพยาบาล 1 คน หวัหนา้กลุ่มงาน 1 คน  

4) โรงพยาบาลโนนคูณ  จ านวน 2 คน โดยมีผูอ้  านวยการโรงพยาบาล 1 คน แพทย ์1 คน หวัหนา้

กลุ่มงาน 1 คน  

5) โรงพยาบาลไพรบึง จ านวน 2 คน โดยมีผูอ้  านวยการโรงพยาบาล 1 คน หวัหนา้กลุ่มงาน 1 คน  

 
 

 
 
 
 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาวจิยัเร่ืองมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของโรงพยาบาลรัฐจงัหวดั

ศรีสะเกษจากการส ารวจโดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire survey) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) แลว้น ามาวเิคราะห์สรุปผลการศึกษาวจิยั (Conclusion Interpretation Verification) โดยการ
บรรยาย  และสรุปออกมาเป็น 8 ส่วน ไดแ้ก่ 

 1. แนวปฏิบติัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคล ทุกโรงพยาบาลสามารถเขา้ถึงอุปกรณ์
ป้องกนัตนเองไดท้นัที และทุกโรงพยาบาลมีการประเมินความพร้อมของชุด PPE ท่ีเหมาะสม ในสถานท่ี
ส าหรับบุคลากรทางการแพทยทุ์กคน ณ จุดดูแลเห็นไดว้า่ทุกโรงพยาบาลมีความพร้อม ในเร่ืองของอุปกรณ์
ป้องกนัทั้งในระยะสั้น และมีการวางแผนจดัการในระยะยาว รวมทั้งมีการใชค้วามรู้บุคลากรผูป้ฏิบติัในการ
ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรการการบริหารของศูนยป้์องกนัและควบคุม



โรคของยโุรป (European Centre for Disease Prevention and Control, Stockholm,2021) ท่ีก าหนดใหมี้การ
ประเมินความพร้อมของ PPE ท่ีเหมาะสมในสถานท่ีส าหรับบุคคลากรทางการแพทยทุ์กคน ณ จุดดูแล  
  2. ในประเด็นจุดคดักรองผูป่้วยและพนกังานผูม้าเยีย่มผูป่้วยนอก และผูใ้หบ้ริการอ่ืนๆ โรงพยาบาล
ผลการศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่มีการตั้งจุดคดักรองผูป่้วย และใหค้  าแนะน าแต่ยงัมีปัญหาบางส่วนในเร่ืองของ
การปฏิบติังานนอกเวลา นอกจากน้ีบางโรงพยาบาล ก็มีการใหค้  าแนะน าผา่นส่ือประชาสัมพนัธ์อ่ืน ๆ ดว้ย 
เช่น ป้ายประชาสัมพนัธ์ ไลน์กลุ่ม เวบ็ไซตข์องโรงพยาบาล เสียงตามสาย ซ่ึงในส่วนของจุดคดักรองมี
ลกัษณะเป็นไปตามมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่า 2019 ขององคก์ารอนามยัโลก ในส่วนของห้อง
ตรวจวนิิจฉยัเบ้ืองตน้หรือหอ้งแยกโรคมีเพียงบางโรงพยาบาลท่ีมีการจดัห้องท่ีถูกตอ้งตามหลกัมาตรฐาน 
อยา่งไรก็ตามโรงพยาบาลส่วนอ่ืน ๆ ก็ไดมี้การน าแนวปฏิบติัในการป้องกนัโดยยดึหลกัการแยกและจดักลุ่ม
ผูป่้วยท่ีสงสัยหรือไดรั้บการยืนยนัติดเช้ือโควดิ 19 ตามมาตรฐาน WHO  ดว้ยการสวมชุดแยกกลุ่มเตียงผูป่้วย
และการท าความสะอาดมาใช ้เพื่อลดโอกาสการแพร่กระจายเช้ือของผูป้ฏิบติังาน และผูป่้วยท่ีมาและบริการ
อ่ืน ๆ จะเห็นไดว้า่ในประเด็นท่ีน่าจะมีโอกาสพฒันา เพื่อความย ัง่ยนืในอนาคต ต่อไป 
  3.  การท าความสะอาดห้องแยกโรค / หอผูป่้วยแยกโรค ทุกโรงพยาบาลมีมาตรการการท าความ
สะอาดตามมาตรฐาน Infectious Control  และมีระยะเวลาความถ่ีในการท าความสะอาดท่ีเหมาะสม โดยยดึ
หลกัมาตรการการบริหารของศูนยป้์องกนัและควบคุมโรคของยโุรป (European Centre for Disease 
Prevention and Control, Stockholm,2021)  
   4. การก าจดัมูลฝอยและส่ิงปฏิกลูพบวา่ยงัเป็นปัญหาเน่ืองจากขยะท่ีเกิดข้ึนมีปริมาณและการก าจดัท่ี
มาตรฐานจ าเป็นจะตอ้งกระบวนการก าจดัผา่นบริษทัเอกชนซ่ึงไดรั้บการอา้งอิงวา่เป็นไปตามมาตรฐาน แต่
เน่ืองจากปัญหาความตอ้งการใชบ้ริการมาก ท าให้แต่ละโรงพยาบาลไดอ้อกแบบแนวทางการลดปริมาณ
ขยะ ตั้งแต่ ลดการใช ้แยกประเภท หรือขอความร่วมมือจากหน่วยราชการทอ้งถ่ิน อยา่งไรก็ตามในส่วนของ
วธีิการแยกขยะจากผูติ้ดเช้ืออยา่งชดัเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 
ของประเทศไทย(กรมควบคุมโรค,2563) 

5. เก่ียวกบัการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย บุคลากรทุกโรงพยาบาล ไดย้ดึแนวทางการป้องกนัตนเองดว้ยการ
สวมชุด PPE ตามมาตรฐาน แต่ในส่วนของการใชญ้าติติดตามไวใ้นรถพยาบาลยงัไม่ไดร้ะบุขอ้มูลเร่ืองการ
มาตรการป้องกนัของญาติ เน่ืองจากตามมาตรฐานการป้องกนัโรคของประเทศไทย ก าหนดใหญ้าติสามารถ
ติดตามไปในรถพยาบาลในจ านวนท่ีนอ้ยท่ีสุด หากเป็นไปไดค้วรจะเป็นรถอีกคนั และก าหนดใหญ้าติลา้ง
มือ และสวม surgical mask อยา่งเคร่งครัด จึงท าใหส้รุปไม่ไดว้า่เป็นไปตามมาตรฐานหรือไม่ 
  6. การเฝ้าระวงัการแพร่กระจายเช้ือในบุคลากร พบวา่ทุกโรงพยาบาลมีการจดัมาตรการการตรวจคดั
กรองท่ีมีอาการน่าสงสัย ตามท่ีกรมควบคุมโรคก าหนด และยงัมีการตรวจคดักรองก่อนปฏิบติังาน ในกลุ่ม
ผูป่้วยท่ีมีความเส่ียงสูง หรือในกลุ่มผูป่้วยติดเช้ือ นอกจากน้ีพบวา่ทุกโรงพยาบาลมีการแบ่งกลุ่มเจา้หนา้ท่ี 
ผูช่้วยคนไข ้และทีมดูแลผูป่้วยติดเช้ือหรือสงสัยติดเช้ือ ออกจากกลุ่มปกติอยา่งชดัเจน และยงัมีการจดัแบ่ง
พื้นท่ีส าหรับบุคลากรแยกจากกลุ่มคนไข ้ตามมาตรการป้องกนัโรคโคโรน่า 2019 ประเทศไทย 



7. การท าความสะอาดผา้ผูป่้วย โดยทุกโรงพยาบาลมีการจดัใหผู้ป้ฏิบติัหนา้ท่ีจดัการผา้ปนเป้ือน
ภายในโรงพยาบาล ป้องกนัเช้ือโรค โดยการแต่งกายดว้ยชุด PPE อยา่งเหมาะสม จดัตารางเวลาในการเก็บ 
ก าหนดเส้นทางเก็บขนยา้ยท่ีชดัเจน ตลอดจนจุดซกัฟอกเฉพาะแยกจากผูป่้วยทัว่ไป ซ่ึงตรงกบัแนวทางการ
จดัการของเสียขององคก์ารอนามยัโลก ท่ีก าหนดใหมี้การจดัสรรทรัพยากรให้เพียงพอ มีแนวทางการ
รวบรวม การแยกและการก าจดัของเสีย และท่ีส าคญัคือผูป้ฏิบติังานตอ้งไดรั้บการป้องกนัอยา่งเหมาะสม 

8. การท าความสะอาดรถพยาบาล ทุกโรงพยาบาลมีการก าหนดใหพ้นกังานขบัรถ ใส่อุปกรณ์
ป้องกนัเพื่อท าความสะอาดรถอยา่งเหมาะสมตามมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่า 2019 ของประเทศ
ไทย  
ตารางสรุปผลการศึกษา 
 

 รพ.วงัหิน รพ.โนนคูณ รพ.น ้าเกล้ียง รพ.ไพรบึง รพ.เบญจลกัษ ์

แนวปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกนั
ร่างกายส่วนบุคคล 

     
จุดคัดกรอง/ห้องแยกโรค/หอผู้ป่วยแยก
โรค 

     
การท าความสะอาดห้องแยกโรค/หอ
ผู้ป่วยแยกโรค 

     
การก าจัดมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล 

     
การเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 

     
การเฝ้าระวงัการแพร่กระจายเช้ือใน
บุคลากร 

     
การท าความสะอาดผ้าผู้ป่วย 

     
การท าความสะอาดรถพยาบาล 
 

     



ท่ีมา: ผูว้จิยัสรุปรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) และขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก    (In-
Depth Interview) จากผูส้ัมภาษณ์ 5 โรงพยาบาล ในจงัหวดัศรีสะเกษรวม 10 คน ณ วนัท่ี 11 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2564 

จากผลการศึกษามาตรป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของโรงพยาบาลรัฐจงัหวดัศรีสะเกษ 
สรุปไดว้า่เป็นไปตามมาตรฐานตามแนวทางป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ตามมาตรฐานกรม
ควบคุมโรคของประเทศไทย และมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของโรงพยาบาลรัฐ 
จงัหวดัศรีสะเกษ มีแนวทางดงัน้ี 1) ก าหนดใหทุ้กโรงพยาบาลมีการจดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัตนเองให้
เพียงพอ และใหส้ามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งทนัท่วงที 2) ก าหนดจุดคดักรองเพื่อแยกผูป่้วยกลุ่มเส่ียงและกลุ่มติด
เช้ือ ร่วมถึงจดัใหมี้ห้องแยกโรคและหอผูป่้วยแยกโรคถา้เป็นไปได ้ร่วมถึงประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้
ค าแนะน ากบัประชาชนทั้งในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล 3)มีแนวทางการท าความสะอาดหอ้งแยก
โรคหรือหอผูป่้วยแยกโรคอยา่งเหมาะสม 4) มีมาตรการการก าจดัมูลปอยและส่ิงปฏิกลูอยา่งเหมาะสม 5) มี
มาตรการในการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีไดม้าตรฐาน 6) ก าหนดแนวทางตรวจคดักรองและเฝ้าระวงัการ
แพร่กระจายเช้ือในบุคลากร 7) มีแนวทางการท าความสะอาดผา้ผูป่้วย 8) มีแนวทางการท าความสะอาด
รถพยาบาล 

นอกจากน้ีมาตรป้องกนัโรคติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 จากทั้ง 5 โรงพยาบาล ไดแ้ก่ โรงพยาบาล

โนนคูณ โรงพยาบาลวงัหิน โรงพยาบาลไพรบึง โรงพยาบาลเบญจลกัษณ์ โรงพยาบาลน ้าเกล้ียง  ยงัสามารถ

ท าใหจ้  านวนผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ลดลงอีกเช่นกนั 

ข้อเสนอแนะ 

เน่ืองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นปรากฏการณ์ท่ีอุบติัข้ึนใหม่ และยงัไม่มีค  าแนะน าอยา่ง

เป็นทางการส าหรับแนวทางการรักษาโรค จึงท าใหม้าตรการป้องกนัการติดเช้ือเขา้มามีส่วนส าคญั เพื่อลด

ความรุนแรงของโรค  โดยทุกคนมีการปรับตวัเพื่อใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ เช่นการสวมหนา้กากอนามยั 

นอกจากน้ีระบบสาธารณสุขก็มีการปรับตวัเช่นกนั อยา่งท่ีเห็นไดจ้ากตวัอยา่งการศึกษามาตรการป้องกนัโรค

ติดเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 ของโรงพยาบาลรัฐจงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีไดอ้อกแบบโดยยดึเกณฑม์าตรฐานแต่

ปรับตามบริบทและทรัพยกรท่ีมีจ ากดั อยา่งไรก็ตามปรากฏการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 จะ

กลายเป็นเช้ือโรคประจ าถ่ินซ่ึงสามารถมีโอกาสกลายพนัธ์ุ  

จึงควรมีการออกแนวทางท่ีชดัเจนในเชิงนโยบายโดยการสนบัสนุนทรัพยากรบุคคลและวสัดุ

อุปกรณ์ เพื่อใหทุ้กโรงพยาบาลสามารถจดัปรับปรุงสถานท่ีใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามมาตรฐาน และเพื่อเพิ่ม

บุคลากรใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการในการดูแลรักษาผูป่้วย  



นอกจากน้ียงัควรมีการพฒันาองคค์วามรู้ในเชิงวชิาการให้กบับุคคลากรทางการแพทยแ์ละ

ประชาชนทัว่ไป โดยอาจจะเนน้การออกคู่มือการปฏิบติัส าหรับการป้องกนัรักษาโรคของประเทศไทย เพื่อ

ความย ัง่ยนืต่อไป 
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