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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์  (1)  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเสริมของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่

ในเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร (2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเสริมของ

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามโดยการสุ่มแบบง่ายจาก

ประชากรผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตสายไหมจำนวน 30 ,889 คน สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

 

Abstract 

 

 This independent study was a survey research with the objectives (1) to study dietary 

supplementary behaviors among elderly people living in Sai Mai District, Bangkok (2) to study 

the factors affecting dietary supplementary behaviors among elderly people living in the Sai 

Mai District, Bangkok. Data were collected using questionnaires. Samples were 400  people 

from a random sampling of elderly population living in Sai Mai District, Bangkok from a total 

population of 30,889 people. The statistics used for data analysis were Percentage, Mean, and 

Standard Deviation 
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ความเป็นมาและความสำคัญ 

 โลกกำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ประเทศในกลุ่มอาเซียนมีประชากรที่อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป ประมาณ 

36.9 ล้านคนทั้งหมดในอาเซียน สำหรับประเทศไทยมีจำนวนผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป ประมาณ 6.5 ล้าน

คนของประเทศ ซึ่งถือเป็นประเทศที่มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากเป็นอันดับสองของอาเซียนรองจาก

สิงคโปร์ ถือได้ว่าประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัย (Aging Society) และในปี พ.ศ. 2563 คาดว่าประเทศ

ไทยจะมีผู้สูงอายุเพิ่มเป็นร้อยละ 14.4 ซึ่งจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ ผู้บริโภคกลุ่มผู้สูงอายุนี้ ถือได้

ว่าเป็นกลุ่มประชากรที่มีอำนาจต่อรองในการซื้อ และมีกำลังซื้อสูง เนื่องจากมีเงินเก็บจากการทำงานหนักมา

ทั้งชีวิต จึงมีศักยภาพสูงในการบริโภค สะท้อนให้เห็นถึงโอกาสทางธุรกิจ ซึ่งยังสามารถทำงานได้ สนใจสุขภาพ 

จึงมักทุ่มไปด้านการสร้างเสริมสุขภาพ เน้นตรวจสุขภาพ รับประทานอาหารเสริม ซึ่งทำให้ในปัจจุบันอาหาร

เสริมถือว่าเป็นทางเลือกเพิ่มเติมจากการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เนื่องจากเมื่อมีอายุที่เพิ่มมากขึ้นจึง

ทำให้ร่างกายขาดวิตามิน สารอาหารที่สำคัญท่ีร่างกายไม่สามารถสร้างขึ้นเองได้ จึงทำให้ต้องหาอาหารเสริมมา

รับประทาน เช่น คอลาเจน วิตามินซี วิตามินดี แคลเซียม เป็นต้น ยิ่งในปัจจุบันมีนวัตกรรมในการผลิตอาหาร

เสริมที่พัฒนาเป็นอย่างมากจึงทำให้มีผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายให้ผู้บริโภคได้เลือกบริโภค รวมไปถึงข้อมูลของ

อาหารเสริมก็ยังสามารถค้นหาได้ง่ายจากอินเตอร์เน็ต รวมไปถึงการได้รับแหล่งข้อมูล คำแนะนำของแพทย์ที่มี

ความน่าเชื่อถือ 

 

คำถามในการวิจัย 
 1. พฤติกรรมในการบริโภคอาหารเสริมของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่เขตสายไหม กรุงเทพมหานครเป็น
อย่างไร 
 2. คุณภาพและความน่าเชื่อถือของอาหารเสริม การส่งเสริมการขาย และประโยชน์ที่ได้จากการทาน
อาหารเสร ิมมีผลต่อพฤติกรรมในการบร ิโภคอาหารเสร ิมของผ ู ้ส ูงอาย ุท ี ่อาศ ัยอย ู ่ ในเขตสายไหม 
กรุงเทพมหานครหรือไม ่
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพื ่อศ ึกษาพฤติกรรมในการบร ิโภคอาหารเสร ิมของผ ู ้ส ูงอาย ุท ี ่อาศ ัยอย ู ่ ในเขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร 
 2.เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเสริมของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร 
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ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และแนวทางในการศึกษาวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริโภค ดำรงศักดิ์ ชัยสนิท (2544 : 72) ได้ให้ความหมายพฤติกรรม

ผู้บริโภคว่าหมายถึงการแสดงออกของแต่ละบุคคลที่เกี ่ยวข้องโดยตรงต่อการใช้สินค้าและบริการ รวมทั้ง

กระบวนการในการตัดสินใจที่มีผลต่อการแสดงออก Egel and Paul (1992 : 86) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

พฤติกรรมผู้บริโภคไว้ หมายถึงกระบวนการตัดสินใจและลักษณะกิจกรรมของแต่ละบุคคลในการประเมิน  

การจัดหาการใช้และการดำเนินการเกี่ยวกับสินค้าและบริการ ตลาดผู้บริโภค หรือที่เรียกว่า (Consumer 

Market) ขอบเขตของตลาดเฉพาะผู้ซื้อที่เป็นผู้บริโภคหรือครัวเรือน ที่ซื้อสินค้าหรือบริการไปเพื่อการใช้สอย 

หรือใช้ภายในครอบครัว ซึ่งถือเป็นการบริโภคขั้นสุดท้าย มิใช้เพื่อทำการขายต่อหรือผลิตต่อ หรือกระทำการ

อย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือมุ่งหวังกำไรจากสินค้าหรือบริการที่ซื้อไปการศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

ผู้บริโภคจะช่วยให้นักการตลาดทราบถึงลักษณะความต้องการของผู้บริโภคในด้านต่าง ๆ ภายในกล่องดำของ

ผู้บริโภค เพื่อที่จะได้จัดส่วนประสมทางการตลาดต่าง ๆ ให้สามารถกระตุ้นและตอบสนองความต้องการของผู้

ซื้อที่เป็นเป้าหมายได้อย่างถูกต้องต่อไป ลักษณะของผู้ซื้อ (Buyer Characteristic) ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก

ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยทางจิตวิทยา 

2. แนวคิดและทฤษฎีความต้องการ หมายถึง ความต้องการเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่กระตุ้น

ให้เกิดการตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม และความต้องการของมนุษย์นี่เองที่ทำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบงาน  ถ้ามนุษย์ได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอแล้ว ก็สามารถทำงานให้ลุล่วง

และประสบผลสำเร็จ เพราะระดับความพึงพอใจยังมีความสัมพันธ์ต่อผลการปฏิบัติงานของบุคลากรอีกด้วย 

(ศศินา ปาละสิงห์, 2547) เกศรินทร์  วิริยะอาภรณ์ (2545) ให้ข้อสรุปเกี่ยวกับความต้องการ ไม่ว่าความ

ต้องการจะเป็นสิ่งกระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรมที่แสวงหาสิ่งต่าง ๆ ซึ่งพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกิดขึ้นเพราะมี

ความต้องการต่าง ๆ เป็นแรงขับผลักดัน ความต้องการทางกายภาพ เป็นความต้องการข้ันพื้นฐานของมนุษย์จะ

สนองความต้องการของตนซึ่งเกิดขึ้นอย่างมีขั้นตอนและต่อเนื่อง เมื่อความต้องการใดได้รับการตอบสนอง

ความต้องการขั้นต้นแล้ว ความต้องการขั้นถัดไปก็จะเกิดตามมาไม่มีที่สิ้นสุด จึงมีผลให้บุคคลเกิดการแสวงหา

ในสิ่งอื่น ๆ ต่อไป และการพัฒนาไปตามลำดับขั้นสุดท้าย คือการนำตนเองไปสู่ ระดับสูงสุด โดยการพัฒนา

ศักยภาพของตนเอง รวมทั้งความต้องการด้านจิตใจจะมีส่วนร่วมให้เกิดแรงขับในการพัฒนาศักยภาพตนเอง

ด้วย อีกทั้งความต้องการพื้นฐานของมนุษย์เป็นความต้องการพื้นฐานที่สนองทางด้านร่างกายและความรู้สึก

ต่าง  ๆ สำหรับความต้องการทางด้านการศึกษา จึงเป็นความต้องการในการพัฒนาสถานภาพทางสังคม และ

สมรรถภาพในการปฏิบัติงานของแต่บุคคล 
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 3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจซื้อ (Decision Making) หมายถึง กระบวนการ 

ในการเลือกที่จะกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากทางเลือกต่าง ๆที่มีอยู่ ซึ่งผู้บริโภคมักจะต้องตัดสินใจในทางเลือกต่าง 

ๆ ของสินค้าและบริการอยู่เสมอ โดยที่เขาจะเลือกสินค้าหรือบริการตามข้อมูลและข้อจํากัดของสถานการณ์  

การตัดสินใจจึงเป็นกระบวนการที่สำคัญและอยู่ภายในจิตใจของผู้บริโภค  

 4. แนวคิดและทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) หมายถึง ตัวแปรหรือเครื่องมือทาง

การตลาดที่สามารถควบคุมได้ บริษัทมักจะนำมาใช้ร่วมกันเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจและความต้องการของ

ลูกค้าที่เป็นกลุ ่มเป้าหมาย แต่เดิมส่วนประสมการทางตลาดจะมีเพียงแค่ 4 ตัวแปรเท่านั้น (4Ps) ได้แก่ 

ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) สถานที่หรือช่องทางการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์ (Place) การส่งเสริม

การตลาด (Promotion) ต่อมามีการคิดตัวแปรเพิ่มเติมขึ้นมาอีก 3 ตัวแปร ได้แก่ บุคคล (People) ลักษณะ

ทางกายภาพ (Physical Evidence) และกระบวนการ (Process) เพื่อให้สอดคล้องกับแนวคิดที่สำคัญทาง

การตลาดสมัยใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับธุรกิจทางด้านการบริการ ดังนั้นจึงรวมเรียกได้ว่าเป็นส่วนประสมทาง

การตลาดแบบ 7Ps 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 หน่วยในการวิจัย (Unit of Analysis)  กรณีศึกษาในครั้งนี้มาจากการเก็บข้อมูลจากประชากรผู้สูงอายุ

ในพ้ืนที่เขตสายไหม เพศชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มุ่งเน้นผู้ที่บริโภคอาหารเสริมเพ่ือให้ได้ข้อมูล

เพ่ือตามคำถามและวัตถุประสงค์ในงานวิจัย  โดยเก็บข้อมูลจากประชากรทุกคนในแต่ละพ้ืนที่ โดยเจาะจงเป็น

ผู้สูงอายุ จำนวน 400 คน (การคำนวณของ Taro Yamane,1970.) ที่เดินในตลาด หมู่บ้าน ซุปเปอร์มาเก็ต 

รวมไปถึงในส่วนงานราชการ หน่วยการวิเคราะห์ในงานวิจัยครั้งนี้ก็คือ บุคคล หรือ ประชาชนผู้สูงอายุ โดยการ

นำข้อมูลเหล่านั้นมาหาคุณสมบัติเฉลี่ยให้เป็นคุณสมบัติของพ้ืนที่เขตสายไหม 

 
1. คุณภาพและความน่าเชื่อถือของอาหารเสริม 

2. ส่งเสริมการขาย 

3. ประโยชน์ที่ได้จาการใช้ 

 

การบริโภคอาหารเสริม 

ของผู้สูงอายุ 
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 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ประชากรที่ทำการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี

ขึ้นไป บริโภคอาหารเสริม  อาศัยอยู่เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็นเพศชาย 12,917 คน เพศหญิง 

17,972 คน รวมทั้งสิ้น 30,889 คน (กรมกิจการผู้สูงอายุ.ข้อมูล ณ เดือนกุมภาพันธ์ 2562) 

 กลุ่มตัวอย่างวิจัย คือ ผู้สูงอายุที่บริโภคอาหารเสริม อาศัยอยู่ในเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร จำนวน 

30,889 คน โดยใช้สูตรการคำนวณของ Taro Yamane (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  

 การสร้างแบบสอบถามการศึกษา การบริโภคอาหารเสริมของผู ้สูงอายุ ที่อาศัยอยู ่ เขตสายไหม

กรุงเทพมหานคร โดยมีทั้งคำถามแบบปลายปิดและปลายเปิดโดยให้ผู ้ตอบกรอกแบบสอบถามด้วยตัวเอง 

ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วยแบบสอบถามที่มีคำถามแบบปลายปิด

และปลายเปิด 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลการบริโภคอาหารเสริม รูปแบบคำถามเป็นแบบสอบถามที่มีคำถามแบบ

ปลายปิดและปลายเปิด  

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลตัวแปรการบริโภคอาหารเสริม คำถามเป็นแบบ Likert's Scale ระดับ

การวัดข้อมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) โดยวัดคุณภาพและความน่าเชื่อถือของอาหารเสริม การ

ส่งเสริมการขาย ประโยชน์ที่ได้จากการบริโภค  10 ระดับ ซึ่งกำหนดระดับคะแนน จาก 1 คะแนน ถึง 10 

คะแนน 

การตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) หลังจากที่แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของ

อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยได้นำเสนอแบบสอบถามไปทำการทดสอบ (try out) 

จำนวน 30 ชุด กับประชากร ที่มิใช่กลุ่มตัวอย่างแล้วนำแบบสอบถามมาทดสอบค่าอำนาจจำแนกรายข้อและ

ความเชื่อมั่น (reliability) ด้วยสูตรสัมประสิทธ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอบบาซ  (Cronbranch's 

alpha) (Cronbach, 1990, pp. 202-204) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการวัดความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามนั้นสูตรในการคำนวณตามที่ Nunnally (1978) ได้เสนอแนะเป็นเกณฑ์การยอมรับไว้คือค่า C 

มากกว่าและเท่ากับ 0.7-1.00 

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนำมาดำเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  SPSS for Windows รวมทั้งสถิติอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในการ

ทดสอบสมมุติฐานโดยการวิจัยครั้งนี้ใช้ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Level of significance) 
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ผลการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณโดยทำการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้

ประชากรผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน จากจำนวนประชากรทั้งสิ้น 30,889 คน โดย

กำหนดขนาดตัวอย่างจากสูตรการหาขนาดตัวอย่างของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ด้วยระดับความ

เชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) โดยการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยเอง ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย จะใช้วิธีการสุ ่ม เจาะจงขนาดของกลุ ่มตัวอย่าง (Proportionate) โดยให้กลุ ่มตัวอย่างทำ

แบบสอบถามที่ทดสอบความน่าเชื ่อถือของเครื ่องมือ ตามแนวคิดของครอนบัค (Cronbach) จำนวน 30 

ตัวอย่าง ผลการทดสอบความน่าเชื่อถือเครื่องมือว่ามีความเชื่อถือในระดับสูงมีค่าการทดสอบที่ 0.828 เมื่อ

ได้รับข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่างแล้วจึงนำไปวิ เคราะห์อธิบายข้อมูล ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic) เป็นการวิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี ่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และค่าเบี่ยงแบนมาตรฐาน และสามารถสรุปผลการวิจัยได้เป็น 3 ส่วน คือ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของผู ้ตอบแบบสอบถาม พบว่า  ประชากรผู ้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 65.50) ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีระดับการศึกษา ปริญญา

ตรี (ร้อยละ 42.3) มีธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 26.3) มีระดับเงินเดือนอยู่ที่ 20,001–40,000 บาท (ร้อยละ 28.2) 

มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน เป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 33.5) ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในครอบครัวตนเอง คิดเป็น

ร้อยละ 27.34 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมผู้บริโภค  

 จากการวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภคของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า  ประชากรผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่บริโภคอาหารเสริมในเรื ่องบำรุงกระดูก (ร้อยละ 44.8) โดยบำรุงกระดูกที ่มีโปรตีน แคลเซียม 

ฟอสฟอรัส (ร้อยละ 48.0) บริโภควันละ 1 – 2 ครั้ง (ร้อยละ 50.2)  ส่วนใหญ่บริโภค 3 ปี (ร้อยละ 16.8) ส่วน

ใหญ่แพทย์แนะนำ (ร้อยละ 36.8) แหล่งที่ซื้อส่วนใหญ่ ซื้อที่ร้านขายยา (ร้อยละ 28.0) ค่าใช้จ่ายในการบริโภค

อาหารเสริม 1,001 – 2,000 บาท (ร้อยละ 27.8) 

ส่วนที่ 3 ตัวแปรในการบริโภคอาหารเสริม 

 จากการวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ของตัวแปลพบว่า การส่งเสริมการขายส่งผลต่อการบริโภคอาหาร

เสริมของผู ้สูงอายุ โดยมีค่าความสัมพันธ์ เท่ากับ 0.735 รองลงมาคือประโยชน์ที ่ได้จากการใช้ มีค่า
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ความสัมพันธ์กับการบริโภคอาหารเสริมของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ค่าความสัมพันธ์ 

เท่ากับ 0.712 และคุณภาพและความน่าเชื่อถือของอาหารเสริม มีค่าความสัมพันธ์ เท่ากับ 0.559 แต่เมื่อตัด

ตัวแปรการส่งเสริมการขายเพ่ือทดสอบสมาการพบว่า ตัวแปรประโยชน์ที่ได้จากการใช้ก็ยังมีความสัมพันธ์ต่อ

การบริโภคอาหารเสริมของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร รองลงมาคือคุณภาพและความ

น่าเชื่อถือของอาหารเสริมที่ทำให้ผู้บริโภคเลือก 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยการบริโภคอาหารเสริมของผู้สูงอายุ ทุกเขตพ้ืนที่ กรุงเทพมหานคร 

 2. ผู ้ประกอบการด้านอาหารเสริมควรพัฒนา ผลิต อาหารเสริมสำหรับผู ้สูงอายุที่มีส่วนผสมที่

ก่อให้เกิดประโยชน์และไม่ทิ้งสารตกค้างไว้ในร่างกายและต้องสามารถช่วยป้องกันโรคและบรรเทาโรคได้ เช่น 

ช่วยลดปริมาณคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคความดัน เป็นต้น 

 3. ผู้ประกอบการอาหารเสริมควรสร้างนวัตกรรมอาหารสุขภาพ อาหารเสริมสำหรับผู้สูงอายุที่

สามารถบริโภคแล้วได้วิตามินตามที่ต้องการอย่างครบถ้วน เนื่องจากผู้สูงอายุมักจะต้องบริโภควิตามินหลายตัว

อาจจะทำให้หลงลืมได้ 

 

 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. กระทรวงศึกษาธิการและสำนักงบประมาณควรให้การสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา

นวัตกรรมการผลิตผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ แก่มหาวิทยาลัยของรัฐที่จัดการเรียนการสอนด้าน

การอาหาร 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลเกี ่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาก

ธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่อการทำงานของระบบร่างกาย เช่น การบริโภคอาหารเพื่อป้องกันโรค การบริโภคอาหาร

จากธรรมชาติ การงดบริโภคเนื้อสัตว์ 

 3. สถาบันอาหารควรส่งเสริม สนับสนุน และให้ความรู้แก่ผู ้ประกอบการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

อาหารสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
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