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บทคัดยอ 

  ผลการศึกษาพบวาการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 อยูในระดับท่ี

สูง ประชาชนมีสวนรวมในการสวมหนากากอนามัย หรือหนากากผาขณะออกไปนอกบาน หรือในสถานที่ที่มี

คนแออัด มากท่ีสุด รองลงมาคือ การเขารับการตรวจวัดอุณหภูมิและใชเจลแอลกอฮอลลางมือในสถานท่ีตาง ๆ 

โดยตัวแปรความรู ความตระหนักรู และ สภาพแวดลอม มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพร

ระบาดของโรคโควิด-19     

 ในการเปรียบเทียบตัวแปรที่มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-

19  ตัวแปรสภาพแวดลอม มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของ

ประชาชน มากที่สุด (Beta = 0.45) รองลงมาเปน ความตระหนักรู (Beta = 0.318 )  และความรู (Beta = 

0.078) ตามลำดับ 

 

คําสําคัญ : การมีสวนรวม, มาตรการปองกันการแพรระบาดโรคโควิด-19, ประชาชนท่ีอาศัยอยูในอำเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรสาคร 

 

Abtract 

The result revealed that the participation of these people in measures to prevent the 

outbreak of COVID–19  found are at a good level. These people wearing a face mask out in 

public are at the highest level next, screening temperature check and washing hands with 

water and soap or anti-bacterial alcohol gel in public. It was found that knowledge, awareness, 

and social environment influenced the participation in measures to prevent the outbreak of 

COVID–19 of these people. 
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In comparing the variables influencing the participation in measures to prevent the 

outbreak of COVID–19, social environment influenced their participation in measures to 

prevent the outbreak of COVID–19 at the highest (Beta = 0.45). Next in descending order 

were the variables of awareness and knowledge (Beta = 0.318, 0.078), respectively.  

 

Keywords : Participation, Measures to prevent the outbreak of COVID–19 , The people who 

live in Mueang District, Samutsakhon Province. 

 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ในปจจุบัน แนวโนมของการเกิดโรคอุบัติใหม อุบัติซ้ำ มีเพิ่มขึ้นประกอบกับความเจริญอยางรวดเร็ว 

ทั้งดานชีวภาพ เทคโนโลยี การติดตอสื่อสาร  เปนปจจัยหนึ่ง  ที่ทำใหมีการแพรระบาดของโรคเปนไปอยาง

รวดเร็วและกวางขวางเกิดผลกระทบรุนแรงตอระบบสาธารณสุข และเศรษฐกิจของประเทศทั่วโลกรวมท้ัง

ประเทศไทย (สถาบันบำราศนราดูร กรมควบคุมโรค, 15 พฤษภาคม 2563) ภาวะสุขภาพของประชาชนมี

ความสำคัญตอ การพัฒนาประเทศ ทั้งดานทรัพยากร มนุษย เศรษฐกิจและสังคม เพราะเมื่อใดก็ตามท่ี

ประชาชนเกิดความเจ็บปวยหรือเกิดโรคขึ้นจะทำใหตองสูญเสียเงินคารักษาพยาบาล สูญเสียเวลาในการ

ประกอบอาชีพ สูญเสียรายได และอาจตองสูญเสียชีวิตได ฉะนั้นควรตระหนักในความสำคัญของการปองกัน

โรคการสงเสริมสุขภาพอนามัย และการจัดการรักษาพยาบาลทั้งดานปริมาณและคุณภาพ ตลอดทั้ง ความ

เหมาะสมในการใหสุขศึกษาแกประชาชน (กันยา  กาญจนบุรานนท, 2526, หนา 100 - 104) 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือ โควิด-19 ระบาดมาตั้งแตปลายป 2562 และเม่ือ

วันที่ 11 มี.ค. 2563 องคการอนามัยโลกก็ประกาศใหเปนโรคระบาดใหญทั่วโลก (Pandemic) จนมีจำนวน

ผูปวยมากกวา 10 ลานคนท่ัวโลก จนรัฐบาลแตละชาติตองออกมาตรการท่ีเขมขนข้ึนเรื่อย ๆ เพ่ือรับมือกับการ

แพรระบาดของโรคโควิด-19 (World Health Organization Thailand, 15 พฤษภาคม 2563) 

การควบคุมและปองกันโรคจึงเปนสิ่งสำคัญและจำเปนที่จะตองใหประชาชนไดมีสวนรับรูและมี          

ความเขาใจอยางถูกตอง ซึ่งจุดสำคัญของการควบคุมและปองกันโรค เพื่อการสรางเสริมสุขอนามัยที่ดี ซึ่งทุก

ภาคสวนควรรวมมือ สงเสริม สนับสนุนในการปองกันโรค (วรรณวิไล จันทราภา, 2526, หนา 37)                        

 

คำถามในการวิจัย   

ตัวแปรดานความรู ความตระหนักรู ประโยชนที่ไดรับ และสภาพแวดลอม มีผลตอการมีสวนรวมใน

มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของประชาชนที่อาศัยอยูในอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

หรือไม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของประชาชนใน

อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

2. เพ่ือศึกษาตัวแปรท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของ

ประชาชนท่ีในอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 
 

แนวคิด ทฤษฏี ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวม 

Cohen & Uphoff (1977, pp. 7-9) ไดสรุปรูปแบบการมีสวนรวมโดยสามารถแบงออกเปน 4 

รูปแบบ คือ (1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ ริเริ่มตัดสินใจ ดำเนินการตัดสินใจ 

และตัดสินใจลงมือปฏิบัติการ (2) การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ ประกอบไปดวยการสนับสนุน ทางดาน

ทรัพยากร การเขารวมในการบริหารและการประสานขอความรวมมือ (3) การมีสวนรวมในผลประโยชน 

ทางดานตาง ๆ ประกอบไปดวย ผลประโยชนทางดานวัสดุ ผลประโยชนทางสังคมและผลประโยชนสวนบุคคล 

(4) การมีสวนรวมในการประเมินผล เกี่ยวกับการควบคุมและการตรวจสอบ การดำเนินกิจกรรมทั้งหมด ใน

ข้ันตอนการตัดสินใจมีความสำคัญมาก การตัดสินใจสงผลตอการปฏิบัติการ และการปฏิบัติการจึงมีผลตอไปยัง

การรับผลประโยชนและการประเมินผลในขณะเดียวกัน เพราะฉะนั้นการตัดสินใจจะมีผล โดยตรงตอการรับ

ผลประโยชนและการประเมินผลดวย นอกจากนี้ สภาวะแวดลอมที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนคือ 

ปจจัยทางกายภาพและชีวภาพ ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางการเมือง ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางวัฒนธรรม 

และปจจัยดานประวัติศาสตร 

Creighton (2005, pp. 26-28) ไดอธ ิบายวา ปจจัยสำคัญ 6 ประการ ของการมีส วนรวมของ

ประชาชน ขึ้นอยูกับ (1) ความใกลชิดปญหา (2) ประโยชนทางดานเศรษฐกิจ (3) การเขาถึงประโยชนใชสอย

หรือบริการ (4) ประเด็นทางดานสังคม/สิ่งแวดลอม (5) คานิยม และ (6) อำนาจ 

แนวคิดและทฤษฎีความรู 

Bloom (1971, pp. 271-277) ไดใหความหมายของ ความรูไววา ความรูเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการ

ระลึกถึงเฉพาะเรื่อง หรือเรื่องท่ัว ๆ ไป กระบวนการ หรือสถานการณตาง ๆ ความรูจึงเปนความจำท่ีเลือกสรร

ใหสอดคลองกับสภาพจิตใจของตน โดยเนนความจำประสบการณ และการระลึกเหตุการณ โดยไดแยกระดับ

ความรูไว 6 ระดับ 1) ระดับท่ีระลึกได เปนระดับความสามรถในการดึงขอมูลออกมาจากความจำได 2) ระดับท่ี

รวบรวมสาระสำคัญได เปนระดับที่สามารถทำบางสิ่งบางอยางไดมากกวาการจำเนื้อหาที่ไดรับ สามารถเขียน

ขอความดวยถอยคำของตนเอง แสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมายแปลความ และเปรียบเทียบความคิด

อื่น ๆ หรือคาดคะเนผลที่เกิดขึ้นตอไปได 3) ระดับการนำไปใช สามารถนำเอาขอเท็จจริง และความคิดที่เปน

นามธรรมไปปฏิบัติไดจริงอยางเปนรูปแบบ 4) ระดับของการวิเคราะห เปนระดับที่สามารถใหความคิดในรูป

ของการนำความคิดมาแยกสวน เปนประเภท หรือการนำขอมูลมาประกอบกันเพ่ือปฏิบัติของตนเอง 5) ระดับ
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ของการสังเคราะห คือการนำขอมูล และแนวความคิดมาประกอบกันแลวนำ ไปสูการสรางสรรคสิ่งใหมที่ตาง

จากเดิม 6) ระดับของการประเมินผล คือ สามารถในการใชขอมูลเพื่อตั้งเกณฑการรวบรวมผล และวัดขอมูล

ตามมาตรฐาน เพ่ือใหตั้งขอตัดสินถึงระดับของประสิทธิผลของกิจกรรมแตละอยาง 

แนวคิดและทฤษฎีความตระหนักรู 

Good (1973, p. 54) ไดอธิบายวา การเกิดความตระหนักวาเปนผลมาจากกระบวนการทางปญญา 

กลาวคือ เมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราหรือรับสัมผัสสิ่งเราแลวจะเกิด ความรูเมื่อรับรูขั้นตอไปก็จะ

เขาใจสิ่งนั้น คือเกิดความคิดรวบยอดและนําไปสูการเรียนรูคือมีความรู ในสิ่งนั้นและนําไปสูการเกิดความ

ตระหนักในท่ีสุด ซ่ึงความรูและความตระหนักก็จะนําไปสูการกระทําหรือ การแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอสิ่ง

เรา การสะสมความรูและเจตคติเพื่อใหเกิด เปนความตระหนักในการบริหารจัดการความเสี่ยง ซึ่งในการ

ตระหนักนั้นจะตองอาศัยพื้นฐานความรู หรือแนวคิดดานบริหารจัดการความเสี่ยงอยางถูกตอง และตองมี

ความรูอยางถองแท ในแตละขั้นตอนการบริหารจัดการความเสี่ยง จึงจะนําไปสูขั้นลุมลึกชัดแจง แลวจึงเกิด

ความตระหนักในท่ีสุด 
 

แนวคิดเกี่ยวกับประโยชนท่ีไดรับ 

Creighton (2005, pp. 26-28) ไดอธิบายวา ประโยชนทางดานเศรษฐกิจ และการเขาถึงประโยชนใช

สอยหรือบริการ เปนปจจัยสำคัญ ของการมีสวนรวมของประชาชน โดยการใหขอมูลขาวสารตอสาธารณชน

ทั่วไปถึงผลที่จะติดตามมาของการมีสวนรวมหรือ การไมทำตามกิจกรรมที่นำเสนอ และตองแสดงใหเห็น

ชัดเจนเพ่ือใหประชาชนเห็นชองทางในการเขามีสวนรวมได 

Dunn and Rogers (1986, pp. 153-160) ไดอธิบายวา การรับรูขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน หรือ

ประสบการณทางสุขภาพ และ การใหความสำคัญกับสิ่งท่ีมาคุกคาม และขบวนการของบุคคลเพ่ือใชแกปญหา

ในสิ่งท่ีกำลังคุกคามอยูนั้น เปนปจจัยท่ีอาจสงผลเพ่ิมหรือลดของการตอบสนองอาจเปนไดท้ังปจจัยภายในหรือ

ภายนอกรางกายบุคคล เชน ความรุนแรงของโรค การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคหรือสิ่งที่กำลังคุกคาม     

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง  

แนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 

Hirschi (1969, p. 178) ไดอธิบายทฤษฎีความผูกพันทางสังคม กลาวถึงหัวใจของทฤษฎีนี้วาอยูท่ี     

ความผูกผันทางสังคม (Social Bond) เปนสิ่งที่บุคคลจะตองมีเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 

โดยเฉพาะตอมาตรฐานความประพฤติวาอยางไรถึงจะเปนความประพฤติท่ีเหมาะสม ซ่ึงความผูกพันทางสังคม

นี้ ไดแก 1) ความรูสึกผูกพัน หมายถึง ความรูสึกผูกพัน หรือความรูสึกผิดชอบชั่วดี ความรูสึกผูกพันตอบิดา

มารดา ความรูสึกผูกพันตอโรงเรียน ความรูสึกผูกพันตอเพ่ือน 2) ความยึดม่ัน 3) ความเก่ียวของ 4) ความเชื่อ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของการศึกษานี้ และนำมาปรับใชในการศึกษา ซึ่งเขียนเปนแผนภาพได

ดังนี้ 

                         ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

ประชากร และกลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรสาคร มีจำนวน 296,088 คนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาสุมจากประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร จำแนกตามตำบล จํานวนตัวอยาง กําหนดดวยวิธีของ Taro Yamane (1967) 

โดยกําหนดระดับความคลาดเคลื่อนเทากับ 5% ไดจํานวนตัวอยางเทากับ 400 คน และใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบสัดสวน (Proportional Sampling) และใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลและคุณภาพของเครื่องมือ  งานวิจัยนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ

ในการเก็บขอมูล แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน คือ ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบ

แบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เปนขอคำถามเก่ียวกับการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-

19  ตอนที่ 3 เปนขอคําถาม เกี่ยวกับตัวแปรที่มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของ

โรคโควิด-19 ประกอบดวยขอคําถามในตัวแปรตาง ๆ ตามกรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา ไดแก ความรู

เก่ียวกับโรคโควิด-19 ความตระหนักรู ประโยชนท่ีไดรับ และสภาพแวดลอม สวนตอนท่ี 4 เปนขอคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19    

การพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ (มาตรวัด) มาตรวัดที่ใชในการวัดการมีสวนรวมในมาตรการปองกัน      

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 และตัวแปรตางๆ ท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาด

ของโรคโควิด-19 เปนการสรางขอคําถามจากทฤษฎี และนําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญในดานสาธารณสุข 

ตรวจสอบปรับแกไข มาตรวัดจึงมี Content validity กลาวคือขอคําถามที่ใชถามสามารถวัด ไดตรงและ

ครอบคลุมเนื้อหาสําคัญในสิ่งที่ตองการในดานความความเชื่อมั่น (Reliability) ของ มาตรวัดการศึกษานี้ เม่ือ

พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (α-coefficient) พบวา มาตรวัดตัวแปรทุกตัวมีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟามากกวา 0.7 (Robert A. Perterson, 1994, pp. 381-391) 

การมีสวนรวม 

     ความรู 

ความตระหนักรู  

ประโยชนท่ีไดรับ 

สภาพแวดลอม 
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การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหเพื ่อทดสอบความเชื ่อมั ่นของมาตรวัดที ่ใชในการวิจัยนี ้ใช 

Reliability Analysis หาคา Cronbach's Alpha (Cronbach, 1984, p.161) จากสูตร 

 

 
 

 

α  คือ คาความเช่ือมั่น   ∑Si 2 คือ ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

St 2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวม K  คือ จำนวนขอ 

การหาตัวแปรที ่ม ีผลตอการมีส วนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19                    

ใชการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression) วิเคราะหลักษณะของตัวแปรที ่ศึกษาสถิติ รอยละ 

Descriptive Statistics, Pearson Correlations และส ัมประส ิทธ ิ ์ สหส ัมพ ันธ   (Multiple Regression 

coefficients) 

สมมติฐานในการวิจัยตัวแปรที่มีผลตอการมีสวนรวมในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

คือ ความรู ความตระหนักรู ประโยชนที่ไดรับ และ สภาพแวดลอม มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกัน

การแพรระบาดของโรคโควิด-19 โดยมีสมการใน การวิเคราะหดังนี้ 

BHV = a + b1 KNW + b2 AWN + b3 BNF + b4 ENV 

BHV  =  การมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19  KNW  =  ความรู 

AWN  =  ความตระหนักรู  BNF  =  ประโยชนท่ีไดรับ  ENV  =  สภาพแวดลอม 

a  =  คาคงท่ี   b  =  สัมประสิทธ์ิของตัวแปร 

 
 

ผลการวิจัย 

พบวาจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย กลาวคือประชากรหญิง  (รอยละ 

61.5) และประชากรชาย (รอยละ 38.5) โดยเฉลี่ยแลวมีอายุ 39 ป โดยอายุต่ำสุด คือ 15 ป และสูงสุดคือ 67 

ป สวนใหญสถานภาพโสด (รอยละ 54.25) จบการศึกษาปริญญาตรี (รอยละ 49.75) และสวนใหญ มีอาชีพ

พนักงานบริษัทเอกชน (รอยละ 22)  รองลงมาเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ และประกอบอาชีพคาขาย (รอยละ 

21.25) มีรายไดตอเดือนในชวง 10,001 - 20,000 บาท มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 45.5 โดยรวมมีรายไดเฉลี่ย

เดือนละ 24,518.16 บาท และจำนวนสมาชิกในครอบครัวโดยรวมเฉลี่ยมี 4 คน 

ผลการวิเคราะหลักษณะของตัวแปรที่ใชในการศึกษา พบวา การมีสวนรวมในมาตรการปองกันการ

แพรระบาดของโรคโควิด-19 (BHV) มีคาเฉลี่ย 149.11 คิดเปน (รอยละ 87.71) ความรู (KNW) มีคาเฉลี่ย 

13.52    (รอยละ 96.57)   ความตระหนักรู (AWN)  มีคาเฉลี่ย 95.15 (รอยละ 95.15) ประโยชนที่ไดรับ 

(BNF) มีคาเฉลี่ย 76.55 (รอยละ 95.69) และสภาพแวดลอม (ENV) มี คาเฉลี่ย 72.32 (รอยละ 90.40) 
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ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาความสัมพันธของตัวแปรอิสระที่มีตอ

ตัวแปรตามที่ละคู  พบวาตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ กับตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญ ตัวแปร

สภาพแวดลอมมีความสัมพันธในทางบวกกับ การมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควดิ-

19 ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร มากที่สุด (คาความสัมพันธ = 0.646)  ตัวแปรความ

ตระหนักรู  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญรองลงมา ตามดวยประโยชนท่ีไดรับ และความรู 

 

ตารางท่ี 1 คา Pearson Correlation: r ของตัวแปรท้ังหมดท่ีศึกษา                          N = 400 

    BHV KNW AWN BNF ENV 

BHV 1         

KNW .152** 1       

AWN .594** .108* 1     

BNF .513** .110* .785** 1   

EVN .646** 0.90 .594** .618** 1 

**. ระดับนัยสำคัญท่ี 0.01  *. ระดับนัยสำคัญท่ี 0.05   
 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธของตัวแปรอิสระดวยกันพบวามีตัวแปร 1 คู คือ  ตัวแปรประโยชนที่ไดรับ 

กับ ความตระหนักรู  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญสูงเกิน 0.7 โดยการศึกษานี ้แกปญหาการเกิด 

Multicollinearity โดยการเลือกใชตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งท่ีสัมพันธกันสูงเขาสมการในการวิเคราะห การศึกษา

ไดตัดตัวแปร ประโยชนท่ีไดรับ โดยเลือกตัวแปรความตระหนักรู เขาสมการทําการวิเคราะห  
 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหคาการทํานายสมการท่ีศึกษา 

R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Durbin-

Watson F Sig. 

.701 0.492 0.488 14.4437 1.832 127.689 .000 

หมายเหต:ุ ตัวแปรทำนายคือ ตัวคงท่ี KNW, AWN, EVN และตัวแปรตามคือ BHV 

 

จากคาการทํานายสมการ (R2) หมายความวา ความรู  (KNW)   ความตระหนักรู  (AWN) และ 

สภาพแวดลอม (EVN) สามารถอธิบายการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของ

ประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ไดรอยละ 49.2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01 สวนอีกรอยละ 

51.8 มาจากปจจัยดานอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression) 

Model 

  

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

b Std. Error Beta 

(Constant) -25.183 14.059   -1.791 0.074 

KNW 1.912 0.888 0.078 2.152 0.032 

AWN 0.806 0.113 0.318 7.124 0.000 

EVN 0.992 0.098 0.45 10.098 0.000 

Sig. ที่ 0.5 

 

การเปรียบเทียบผลของตัวแปรอิสระที่มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของ

โรคโควิด-19 วาตัวแปรไหนมีมากนอยกวากันโดยใชคา Standardized Coefficients หรือ Beta กลาวคือ

ภายใตการเปลี่ยนแปลงบนฐานเดียวกันของตัวแปรที่มีผลตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (พิจารณา

ตารางท่ี 3) พบวา สภาพแวดลอม (EVN) มีผลตอ การมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโค

วิด-19 มากที่สุด รองลงมาคือ ความตระหนักรู (AWN)  และ ความรู (KNW) ซึ่งสามารถเขียนเปนสมการได

ดังนี้ 
 

BHV = 0.078 KNW + 0.318 AWN + 0.45 EVN 

            (2.152**)     (7.124**)     (10.098**) 

** ระดับนัยสําคัญ 0.01    R2 = 0.492  F= 127.689 DW = 1.832 Adj R2 = 0.488 

 

จากสมการพบวา สภาพแวดลอม (EVN) มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาด

ของโรคโควิด-19 ของประชาชนท่ีอาศัยอยูในอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร  มากท่ีสุดเทากับ 0.45 รองลงมา

เปนตัวแปรดาน ความตระหนักรู (AWN) มีคาเทากับ 0.318 และดานความรู (KNW) มีคาเทากับ 0.078 

ตามลำดับ                       

ในสวนตัวแปรดานสภาพแวดลอม พบวา บุคคลในครอบครัวคาเฉลี่ยมากที่สุด ตามดวยกลุมเพื่อน 

หรือเพ่ือนรวมงาน และบุคคลในชุมชน ตามลำดับ 

การวิจัยพบวา ตัวแปรดานความรู (KNW) ความตระหนักรู (AWN) และ สภาพแวดลอม (EVN) มีผล

ตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาคร สวนตัวแปรดานประโยชนที่ไดรับ (BNF) มีความสัมพันธกับตัวแปร ความตระหนักรู (AWN) สูง         

(r = 0. 785) และตัวแปรความตระหนักรู (AWN) มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาด

ของโรคโควิด-19 ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ฉะนั้นตัวแปรดาน
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ประโยชนท่ีไดรับ จึงมีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของประชาชน

ในอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ดวย 

การมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของประชาชนท่ีอาศัยอยูในอำเภอ

เมือง จังหวัดสมุทรสาคร อยูในระดับท่ีสูง โดยท่ีประชาชนมีสวนรวมในการสวมหนากากอนามัย หรือหนากาก

ผาขณะออกไปนอกบาน หรือในสถานที่ที่มีคนแออัด มากที่สุด รองลงมาคือการเขารับการตรวจวัดอุณหภูมิ

และใชเจลแอลกอฮอลลางมือในสถานที่ตาง ๆ และต่ำสุดคือ การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ ที่มีผูคนเปนจำนวน

มาก  

ความรู ความตระหนักรู และ สภาพแวดลอม ซึ่งเปนตัวแปรที่มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการ

ปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19  ของประชาชนที่อาศัยอยูในอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที ่ 0.01 กลาวคือความรู  ความตระหนักรู  และ สภาพแวดลอม สามารถอธิบายการ

เปลี ่ยนแปลงการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ไดรอยละ 49.2 โดย 

สภาพแวดลอม มีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ของประชาชนใน

อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร มากท่ีสุด (Beta = 0.45) รองลงมาเปน ความตระหนักรู (Beta = 0.318) และ

ความรู (Beta = 0.078) ตามลำดับ โดยสภาพแวดลอม บุคคลในครอบครัวมีผลตอการมีสวนรวมในมาตรการ

ปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ตามดวยกลุมเพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน และ

บุคคลในชุมชนตามลำดับ 

ประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาครมีความคิดเห็นมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรค        

โควิด-19 วา ประชาชนบางกลุมยังเกิดความละหลวม ไมคอยระวังตัว ไมมีวินัยในการรักษาความสะอาดและ

การปองกันโรค แตมีการดูแลบุคคลใกลชิดใหมีความระมัดระวังตัว และปฏิบัติตามมาตรการของรัฐเปนอยางดี 

นอกจากนี้ยังไดใหขอคิดเห็นในเรื่อง อุปกรณในการปองกันโรค เชน หนากากอนามัย เจลแอลกอฮอล มีราคา

แพง  หาซื้อยาก และขาดตลาด ทำใหประชาชนบางกลุมที่ไมสามารถเขาถึงสุขอนามัยที่ดีได และยังมีปญหา

ดานเศรษฐกิจเขามาเก่ียวของทำใหสงผลกระทบตอการดำรงชีวิตของประชาชน ทำใหไดรับผลกระทบจากการ

ขาดรายได โดยประชาชนไดเสนอวิธีการแกไขปญหา โดยขอใหทุกภาคสวนควรใหความรวมมือกับทางรัฐใน

ขอบังคับตาง ๆ ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข และตามตามคำแนะนำของแพทยอยาง

เครงครัด และควรปลูกจิตสำนึกใหทุกคนรูถึงหนาท่ีความรับผิดชอบที่ควรมีตอสังคมสวนรวม เพ่ือที่จะกลับมา

ดำเนินชีวิตไดปกติโดยเร็ว และภาครัฐควรทบทวนมาตรการตาง ๆ ท่ีออกมาใหมีความครอบคลุม และรองรับ

ผลกระทบตาง ๆ ใหรอบดาน ในการชวยเหลือผูไดรับผลกระทบ และควรเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวน

รวมในการวางแผน แกไขมาตรการตาง ๆ ใหมีความเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย   

ผลการวิจัยในครั ้งนี ้ สามารถนำไปใชในการกำหนด นโยบายเพื ่อใหเกิดการดำเนินการเพื ่อให

ประชาชนเกิดการรับรูและนำไปสูการปองกันโรคและ ภัยสุขภาพ โดยควรพัฒนานโยบาย ยุทธศาสตร การ

วางแผนกลยุทธในการสื่อสารความเสี่ยง พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนอยางเปนระบบ และสงเสริมใหมี

กระบวนการในการพัฒนากลไก เครือขายใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการสื่อสารและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวาประชาชนมีสวนรวมในมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ในระดับท่ีสูง 

โดยผานกระบวนการ ตัดสินใจ รวมมือปฏิบตัิรับผลประโยชน และประเมินผล ในสวนกระบวนการคิด วางแผน 

ประเมินผลประชาชนอาจยังไมไดเขาไปมีสวนรวมมากนัก ดังนั้นภาครัฐ ควรมีการเปดโอกาสใหภาคประชาชน

เขาไปมีสวนรวมในการคิด วางแผน และรวมประเมินมาตรการตาง ๆ เพื่อใหมาตรการที่ออกมามีความ

ครอบคลุมในทุก ๆ ดาน และหลากหลายมิติมากข้ึน 

อิทธิพลสภาพแวดลอมระหวางบุคคล สังคม มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมในการปองกันโรค ความ

ตระหนักรู ความรูเก่ียวกับโรค เปนแรงสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยสำคัญท่ีทำใหประชาชนเกิดการรับรูขอมูล

ขาวสาร ดังนั้นการพัฒนาขอมูลขาวสาร สื่อบุคคลใหมีศักยภาพท่ีพรอมจะเปนสื่อกลางในการนำขอมูลขาวสาร

ไปสูประชาชนเปนแนวทางที ่สำคัญ เชน สื่อจากบุคคลที ่อยูในระบบสาธารณสุข เจาหนาที่ สาธารณสุข 

บุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน  (อสม.) และเพื ่อน ญาติ  คนในครอบครัว 

จำเปนตองมีการพัฒนาใหตรงกับบริบทของพื้นทีเพ่ือใหสื่อบุคคลเหลานั้นสามารถเปน สื่อกลางในการสื่อสาร

เพื่อใหประชาชนเกิดการรับรูไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป โดยการพัฒนาสื่อบุคคลเหลานี้ใหมีองคความรูท่ี

ถูกตอง ตระหนักถึงความสำคัญในพฤติกรรมสุขภาพและมีศักยภาพในการถายทอดขอมูลขาวสารเพื่อใหสื่อ 

บุคคลเหลานี้สามารถถายทอดขอมูลความรูตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

การวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการวิจัยเชิงสำรวจ      

การวิจัยครั้งตอไปจึงควรทำการศึกษาโดยการใช รูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed research) แบบ

คูขนานเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือทำใหไดขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ   เพ่ือเติมเต็มขอมูล และ

ทำใหไดผลการวิจัยท่ีมีคุณภาพ รับรูถึงสาเหตุ ปญหา มากยิ่งข้ึน 
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