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บทคัดย่อ 
 การศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ ในแง่ของคุณภาพชีวิต 

ความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อคุณภาพชีวิตและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามที่ผ่านการทดสอบความเชื่อถือได้ จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 280 คน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการ
วิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก อายุสถานภาพ
สมรส อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน การเป็นสมาชิกของชมรมในชุมชน  และการ
ด ารงต าแหน่งในชุมชน  มีทัศนะต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน  ปัจจัยด้านครอบครัวและด้านชุมชนมีอิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
 
ค ำส ำคัญ: คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ 
 
ABSTRACT 

 The study aimed to analyze the elderly as regards quality of life, personal 
difference that affected quality of life, and factors influencing quality of life. Data collected 
from 280 participants through reliability-tested questionnaire were analyzed via mean, 
standard deviation, t-test, analysis of variance, and multiple regression analysis. The findings 
exposed that quality of life the elderly was at high level, and viewpoint on it was confirmed 
significantly different by age, marital status, occupation, average monthly income, length of 
stay in the community, community club membership, and holding a position in the 
community. Family and community factors influenced the quality of life for the elderly. 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ประชากรของประเทศไทยปี 2558 เป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 10,569,021 คน คิดเป็นร้อยละ 16.2 

ของประชากรทั้งหมด และคาดการณ์ว่าในปี 2564 ไทยจะเข้าสู่สังคมประชากรสูงวัยแบบสมบูรณ์ โดยมีผู้ที่
อายุมากกว่า 60 ปี เกิน 20% ของจ านวนประชากรทั้งหมด ผลที่ตามมา คือ รัฐบาลต้องสนับสนุนงบประมาณ
ด้านสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุมากขึ้น อีกทั้งเกิดปัญหาสังคมตามมา เช่น ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง สภาพจิตใจย่ าแย่ 
และความเสื่อมโทรมทางร่างกาย จ าเป็นต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าไม่เป็น
ภาระสังคม (รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุ พ.ศ.2556 โดย มส.ผส.) 

 ปัญหาของผู้สูงอายุไม่ได้ขึ้นอยู่กับจ านวนที่เพ่ิมขึ้นเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุด้วย ได้แก่ การจัดระบบบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขเพ่ือรองรับปัญหาผู้สูงอายุตลอดจน
การจัดบริการขั้นพ้ืนฐานทางสังคม การดูแลป้องกันและรักษาสุขภาพอนามัย การศึกษาต่อเนื่องและความ
มั่นคงของรายได้ให้เกิดข้ึนในครอบครัวและชุมชน เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับผู้สูงอายุปัญหาผู้สูงอายุ
ที่ควรได้รับการพิจารณาก็คือ ปัญหาด้านสุขภาพ รองลงมาคือ ปัญหาด้านสังคมและเศรษฐกิจ  

 ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาพ้ืนที่ต าบลคลองเกตุ พบว่าปี 2563 จะมีผู้สูงอายุร้อยละ 18.62 ของประชากร
ทั้งหมด และในปี 2559,2560,2561,2562 พบผู้สูงอายุร้อยละ 15.99,16.57,17.36,17.88  ของประชากร
ทั้งหมดตามล าดับ (ข้อมูลสถิติทางการทะเบียน  ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ,2563) จะเห็นว่า
จ านวนผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นในทุกปี และในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ และสังคม
อย่างต่อเนื่อง จากการสังเกตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ พบว่า ผู้สูงอายุมีฐานะยากจนและมีภาระต้องเลี้ยงดู
บุตรหลาน ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าถึงบริการ/กิจกรรมผู้สูงอายุในด้านต่างๆ บางรายอาศัยอยู่เพียงล าพัง 
ประกอบอาชีพเลี้ยงชีพตัวตนเอง รายได้หลักมาจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  

จากข้อมูลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 4 
ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธภาพทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  2 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านครอบครัว  ปัจจัยด้านชุมชน  ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการก าหนดโยบาย มาตรการ โครงการต่างๆ ด้านพัฒนาผู้สูงอายุ  และจะ
ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ของหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบลคลองเกตุต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย   
  1. เพ่ือพรรณนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ 
  3. เพ่ือตรวจสอบปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ 
 
ค ำถำมในกำรวิจัย 
  1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุอยู่ในระดับใด 
  2. ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 
  3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุมีอะไรบ้าง 
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สมมติฐำนกำรวิจัย 
  1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุอยู่ในระดับมาก 
  2. ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันท าให้ทัศนะท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแตกต่างกัน 
  3. ปัจจัยด้านครอบครัวและด้านชุมชน มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
   

 
 

 

 

 

 
 
 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีชีวิตและมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  
  คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  หมายถึง สภาวะการรับรู้ระดับการมีชีวิตที่ตอบสนองความต้องการ หรือความ
พึงพอใจของผู้สูงอายุ ในด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และ สิ่งแวดล้อม   
   ด้านจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึง
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง และความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ 
ของตน ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต  
 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม หมายถึง การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ ของตนเองกับบุคคลอ่ืน การรับรู้ถึง
การที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม
ด้วย  
  ด้านสิ่งแวดล้อม  หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต ได้แก่ การรับรู้ว่า
ตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ มีความปลอดภัย มีความม่ันคงในชีวิต มีที่อยู่อาศัยที่เอ้ือต่อสุขภาพ   
  ปัจจัยด้านครอบครัว  หมายถึง  ความสัมพันธ์ในครอบครัว การเข้าร่วมกิจกรรมของครอบครัว การ
ดูแลเอาใจใส่ของคนในครอบครัว    
  ปัจจัยด้านชุมชน หมายถึง ความสัมพันธ์ในชุมชน  การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน การได้รับข้อมูล
ข่าวสาร 

 
 
 

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ  
- ด้านร่างกาย  
- ด้านจิตใจ 
- ด้านสัมพันธภาพทางสังคม  
- ด้านสิ่งแวดล้อม 

 

ปัจจัยด้ำนครอบครัว 
- ความสัมพันธ์ในครอบครัว   
- การเข้าร่วมกิจกรรมของครอบครัว  
- การดูแลเอาใจใส่ของคนในครอบครัว 

 

ปัจจัยด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงชุมชน 
- ความสัมพันธ์ในชุมชน 
- การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน  
- การได้รับข้อมูลข่าวสาร 
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แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  1. แนวคิดที่เกี่ยวกับคุณภำพชีวิต 
  สุวัฒน์  มหัตนิรันดร์กุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, วนิดา พุ่มไพศาลชัย, กรองจิตต์ วงศ์สุวรรณ 
และราณี   พรมานะจิรังกุล (2540) ได้แปลและพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดย่อฉบับภาษาไทย             
( WHOQOL- BREF- THAI, 1997) จากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดย่อขององค์การอนามัยโลกฉบับ
ภาษาอังกฤษ (WHOQOL- BREF, 1996) แบ่งเป็น 4 ด้านคือ  
  1. ด้านสุขภาพกาย  (Physical  domain) คือ การรับรู้สภาพทางร่างกายของบุคคล ซึ่งมีผลต่อ
ชีวิตประจ าวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสบาย ไม่มีความ
เจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดของร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละก าลังในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน การรับรู้เรื่องการนอนหลับและการพักผ่อน  
  2. ด้านจิตใจ (Physical  domain) คือการรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่นการรับรู้ความรู้สึก
ทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้
ถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ และการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้
เรื่องราวต่าง ๆ ของตน ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต   
  3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Social relationships) คือการรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ ของตนเองกับ
บุคคลอื่น การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ
บุคคลอื่นในสังคมด้วย  
  4. ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คือการรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น 
การรับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัย มีความมั่นคงในชีวิต มีที่อยู่อาศัยที่ เอ้ือต่อ
สุขภาพ การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดีปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง
ประโยชน์ด้านการเงิน การบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสที่จะได้รับข่าวสาร
หรือฝึกฝนทักษะต่างๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาว่าง  
  มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องและมีผลต่อคุณคุณภาพชีวิตดังนี้ 
   ฟลานาแกน (Flanagan, 1978) จ าแนกเป็น 5 องค์ประกอบดังนี้  
  1. มีความสุขสบายทางด้านร่างกายและวัตถุ ทางด้านร่างกายได้แก่การมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ทางด้านวัตถุได้แก่ การมีอาหารดี มีบ้านที่น่าอยู่ มีเครื่องอ านวยความสะดวก  
  2. มีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เช่น ความสัมพันธ์กับคู่สมรส บิดามารดา ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูงและ
บุคคลอื่น นอกจากนี้การมีบุตรและการเลี่ยงดูบุตร ถือเป็นความสัมพันธ์ด้านนี้ด้วย 
  3.มีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การได้มีการสนับสนุนและช่วยเหลือบุคคลอื่น 
  4. มีการพัฒนาบุคลิกภาพและมีความส าเร็จสมบูรณ์ตามพัฒนาการ เช่น ทางสติปัญญา การเรียนรู้ 
สนใจการเรียนและการเข้าใจตนเอง รู้จุดบกพร่องของตนเอง มีงานที่น่าสนใจท า ได้รับผลตอบแทนที่ดี และ
การแสดงออกในทางสร้างสรรค์ 
  2. แนวคิดที่เกี่ยวกับผู้สูงอำยุ  
  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องและมีผลต่อคุณคุณภาพชีวิตดังนี้ 
  1. ด้านครอบครัว และบทบาทในครอบครัว  ครอบครัวเป็นแหล่งให้การสนับสนุนซึ่งกันและกันของ
คนในครอบครัว เช่น การให้ก าลังใจ ความรักความเอาใจใส่ การให้ความเคารพนับถือและให้เกียรติกัน การให้
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ข้อมูลแลกเปลี่ยนข่าวสารต่างๆ รวมถึงให้การสนับสนุนด้านความคิดและการตัดสินใจ นอกจากนี้ ลักษณะ
ครอบครัวยังเป็นปัจจัยพื้นฐานที่จะช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีการดูแลสุขภาพของตนเอง เพ่ือน าไปสู่การมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2552) 
  2. ด้านความสัมพันธ์ทางชุมชน  การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้ผู้สูงอายุรับรู้ว่า เป็นส่วนหนึ่งของสังคม ท า
ให้รู้สึกมีคุณค่าต่อตัวเอง สิ่งเหล่านี้เป็นการสนับสนุนทางด้านจิตใจ ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี และเกิดความ
พึงพอใจในชีวิต ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ และเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีได้ วิภาวรรณ  ลิขิตล้ าเลิศ (2551) 
  3. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  งานวิจัยของชลธิชา จันทร์แจ้ง, สุพรรษา  อามาตย์เสนา, ถนอมศักด์  บุญสู่, แก้วใจ มาลีลัย (2557)  
กิตติวงค์ สาสวด (2560) และธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์ (2558) ในเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
พบว่า บทบาทในชุมชน สภาพแวดล้อมที่บ้านการมีต าแหน่งหรือสถานภาพในชุมชนการเข้าร่วมกิจกรรม 
ระดับการศึกษา และประเภทครอบครัว มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
  นาวี แหล่งสิน (2551) การศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่เทศบาล ต าบลปากน้ า
แหลมสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี” ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านความ
ซึมเศร้าและด้านความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน ผู้สูงอายุ มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดีที่สุด  
ด้านความวิตกกังวล ด้านสภาพแวดล้อม ด้านสภาพจิต ด้านสังคม ด้านความพึงพอใจในชีวิต ด้านสุขภาพ 
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี  และด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับไม่ค่อยดี ผลการ
เปรียบเทียบ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลปากน้ าแหลงสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรีที่มี
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ลักษณะการอยู่อาศัยและ การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุต่างกัน มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
  
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชำกรและกำรสุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชากร  
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60-80 ปี ในต าบลคลองเกตุ อ าเภอโคกส าโรง 
จังหวัดลพบุรี มีจ านวน 1,040 คน   
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
  ขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้มาจากการ ประมาณค่าสัดส่วนของประชากร จ านวน 280 คน   
ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random  sampling) 
 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ที่ผู้ศึกษาสร้างมาจากแนวคิด  ตลอดจนผลงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง  
  ผู้ศึกษาได้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาโดยการน าไปทดสอบค่าความเที่ยงตรง 
(Validity)  และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี้  
  1. ค่าความเท่ียงตรง (Content validity) ผู้ศึกษาได้น าแบบสอบถาม ไปตรวจสอบความครอบคลุม
ของเนื้อหา ความเหมาะสมของข้อค าถาม ความชัดเจนของข้อค าถาม ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ จากนั้น
น าไปปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปตามค าแนะน า และน ากลับไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง  
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  2. ความน่าเชื่อถือของเครื่องมือ (Reliability) ผู้ศึกษาได้น าแบบสอบถามไปปรับปรุงก่อนเก็บข้อมูล
จริงกับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติเหมือนกับกลุ่มที่ศึกษาแต่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาโดยน าไป
ทดสอบ (Pre-test) กับ ผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ จ านวน  45 ราย จากนั้นน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์หา
ค่าความเชื่อม่ันโดยใช้การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของ Cronbach ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.894 
 
 3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  1.สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ส าหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและ
พรรณนา ปัจจัยส่วนบุคคล สถิติที่ใช้ คือ ความถี่ (Frequency), ค่าร้อยละ (Percentage), และอธิบายถึง
ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คือ ค่าเฉลี่ย ( Mean) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
  2. สถิติอนุมาน (Inferential statistics) ใช้ส าหรับทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยส่วน
บุคคลกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สถิติ ที่ใช้คือการทดสอบค่าที ( t-test)  ใน
กรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปร
ต้นตั้งแต่ สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อสรุปผลแล้วพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
เป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่าง เป็นส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD)  
  3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม คือ ระหว่างปัจจัยที่ส่งผล
กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ด้วยวิธีวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคุณ ( Multiple 
regression analysis)   

 
ผลกำรวิจัย  
  สมมติฐำนที่ 1 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุอยู่ในระดับมาก 
 ตำรำงท่ี 1  ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ โดยภาพรวม 

 
  ด้านร่างกาย  ในภาพรวมจะอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้สูงอายุในต าบลคลอง
เกตุมีคุณภาพชีวิตด้านร่างกายอยู่ในระดับดีมากในทุกข้อ 
  ด้านจิตใจ  ในภาพรวมจะอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ
รู้สึกมีความสุข สบายใจในชีวิต มีจิตใจที่เข้มแข็งแก้ไขปัญหาภายในครอบครัวได้  รู้สึกมีคุณค่า และเป็นที่จดจ า

  
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ระดับคุณภาพชีวิต 

  
 

S.D แปลผล   

 
ด้านร่างกาย 3.53 0.54 มาก 

 

 
ด้านจิตใจ 3.45 0.43 มาก 

 

 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3.55 0.54 มาก 

 

 
ด้านสิ่งแวดล้อม 3.63 0.47 มาก 

   ภาพรวมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3.54 0.37 มาก   

𝑥  
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ของคนในชุมชน มีความภูมิใจกับชีวิตในวัยที่ลดจากการท างาน  ในขณะที่ผู้สูงอายุ รู้สึกเหงาและเครียดเป็น
ประจ า อยู่ในระดับปานกลาง 
  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  ในภาพรวมจะอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้สูงอายุ
ในต าบลคลองเกตุมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากในทุก ๆ ข้อของด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
  ด้านสิ่งแวดล้อม  ในภาพรวมจะอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้สูงอายุในต าบล
คลองเกตุมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากในทุก ๆ ข้อของด้านสิ่งแวดล้อม 
  ภาพรวมของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสิ่งแวดล้อม รองลงมา  ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  ด้านร่างกาย  
ด้านจิตใจ ทุกด้านอยู่ในระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สมมติฐำนที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันท าให้ทัศนะท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแตกต่างกัน 
  ข้อมูลส่วนบุคคลที่แตกต่างกันจะมีทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านอายุสถานภาพ
สมรส อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน การเป็นสมาชิกของชมรมในชุมชน  และการ
ด ารงต าแหน่งในชุมชน  ส่วนเพศ  ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได้ และจ านวนบุตรที่มีชีวิตอยู่ จะมี
ทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ดังนี้ 
  1. เพศ   ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกันจะมีทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านร่างกาย ส่วนด้าน
จิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม จะไม่แตกต่างกัน 
  2. อายุ ผู้สูงอายุที่มีระดับอายุที่แตกต่างกันจะมีทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้าน
ร่างกาย ส่วนด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน 
  3. สถานภาพสมรส  ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสที่แตกต่างกันจะมีทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิตไม่
แตกต่างกันในด้านจิตใจ และความสัมพันธ์ทางสังคม ส่วนด้านร่างกาย และด้านสิ่งแวดล้อมจะแตกต่างกัน 
  4. ระดับการศึกษา   ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจะมีทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิตไม่
แตกต่างกันในด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และสิ่งแวดล้อม ส่วนด้านร่างกาย จะแตกต่างกัน 
  5. อาชีพ   ผู้สูงอายุที่มีอาชีพที่แตกต่างกันจะมีทัศนะคติท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
  6. ระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือน   ผู้สูงอายุที่มีระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันจะมีทัศนะคติที่มี
ต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ส่วนด้านสิ่งแวดล้อม 
จะไม่แตกต่างกัน 
  7. ความเพียงพอของรายได้   ผู้สูงอายุที่มีความเพียงพอของรายได้ต่างกันจะมีทัศนะคติที่มีต่อ
คุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกันในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
  8. จ านวนบุตรที่มีชีวิตอยู่   ผู้สูงอายุที่มีจ านวนบุตรที่มีชีวิตอยู่ต่างกันจะมีทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิต
ไม่แตกต่างกันในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
  9. ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน  ผู้สูงอายุที่มีระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนต่างกันจะมีทัศนะคติที่มี
ต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ส่วนด้านสิ่งแวดล้อมไม่
แตกต่าง 
  10. การเป็นสมาชิกของชมรมในชุมชน   ผู้สูงอายุที่การเป็นสมาชิกของชมรมในชุมชนแตกต่างกันจะมี
ทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านจิตใจ และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ส่วนด้านร่างกาย และ
ด้านสิ่งแวดล้อม จะไม่แตกต่างกัน 
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  11. การด ารงต าแหน่งในชุมชน  ผู้สูงอายุที่มีการด ารงต าแหน่งในชุมชนแตกต่างกันจะมีทัศนะคติที่มี
ต่อคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกันในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม ส่วนด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
จะแตกต่างกัน 
 
 สมมติฐำนที่ 3 ปัจจัยด้านครอบครัวและชุมชน มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ตำรำงท่ี 2  ค่าอิทธิพลของปัจจัยด้านครอบครัวและชุมชนต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

 

  จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยด้านชุมชนมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมากกว่าปัจจัยด้านครอบครัว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ร้อยละ 
18.10 
   
 
ตำรำงท่ี 3  ค่าอิทธิพลของปัจจัยด้านครอบครัวต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

  B SE Beta t Sig. 

ค่าคงที่ 2.459 0.184 
 

13.336 0.0000 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
     1. ความสัมพันธ์ในครอบครัว -0.01 0.044 -0.013 -0.215 0.8300 

2. การเข้าร่วมกิจกรรมในครอบครัว 0.066 0.037 0.118 1.748 0.0820 

3. การดูแลเอาใจใส่จากคนใน
ครอบครัว 

0.227 0.048 0.324 4.778 0.0000 

Adjusted       = 0.147     F= 16.972    Sig.F = 0.000 
 

   
  จากตารางที่ 3 พบว่า การดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัว มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยอธิบายคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ร้อยละ 14.70 
 
 

 

B SE Beta t Sig. 

ค่าคงที่ 2.153 0.181   11.871 0.0000 

ปัจจัยด้านครอบครัว 0.117 0.057 0.144 2.053 0.0410 

ปัจจัยด้านชุมชน 0.24 0.051 0.326 4.662 0.0000 

Adjusted        = 0.181     F= 31.758    Sig.F = 0.000 
 

R2 

R2 
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ตำรำงท่ี 4 ค่าอิทธิพลของปัจจัยด้านชุมชนต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

  B SE Beta t Sig. 

ค่าคงที่ 2.386 0.165 
 

14.439 0.0000 

ปัจจัยด้านชุมชน 
     1. ความสัมพันธ์ในชุมชน 0.124 0.035 0.246 3.531 0.0000 

2. การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 0.099 0.044 0.168 2.266 0.0240 

3. การได้รับข้อมูลข่าวสาร 0.075 0.034 0.128 2.179 0.0300 
 
Adjusted       = 0.169     F= 19.877    Sig.F = 0.000 
 

  
  จากตารางที่ 4 พบว่า ความสัมพันธ์ในชุมชน มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมากที่สุด รองลงมา
ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน และการได้รับข้อมูลข่าวสาร ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปร สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ร้อยละ 16.90 
 
อภิปรำยผล 
  คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุ  มีระดับคุณภาพชีวิตในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุในต าบลคลองเกตุมี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ช่วยเหลือตัวเองได้ ครอบครัวให้ความรัก ความเข้าใจใส่เป็นอย่างดี มีจิตใจที่เข้มแข็ง 
มีความภูมิใจในชีวิต มีการเข้าร่วมกิจกรรม งานต่าง ๆของชุมชน มีการช่วยเหลือกันของคนในชุมชน และมี
สภาพแวดล้อมในชุมชมที่สะอาดและปลอดภัย สอดคล้องกับ นาวี แหล่งสิน  (2553) ที่ศึกษาเรื่อง “คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่เทศบาล ต าบลปากน้ าแหลมสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี พบว่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลปากน้ าแหลมสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี พบว่า
โดยรวมอยู่ในระดับดี  ในด้านความวิตกกังวล ด้านสภาพแวดล้อม ด้านสภาพจิต ด้านสังคม ด้านความพึงพอใจ
ในชีวิต ด้านสุขภาพผู้สูงอายุ    
  ปัจจัยด้านอายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชน การเป็น
สมาชิกของชมรมในชุมชน การด ารงต าแหน่งในชุมชน แตกต่างกันท าให้ทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการมีอายุเพิ่มขึ้นมาก ส่งผลต่อการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆของชีวิตช้าลง และไม่
สะดวก ท าให้การมองคุณภาพชีวิตแตกต่างกันของแต่ละระดับอายุ  การประกอบอาชีพแตกต่างต่างกัน ส่งผล
ให้รายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน ย่อมมีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในการด าเนินชีวิต การเป็นสมาชิกชมรม
ในชุมชน และการด ารงต าแหน่งในชุมชน อาจท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสแสดงความคิดเห็น รู้สึกมีความส าคัญใน
ชุมชน ส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกดี มีความสุขมากขึ้นจากการเป็นที่ยอมรับของชุมชน สอดคล้องกับ ธีระภัทรา เอก
ผาชัยสวัสดิ์ (2558) ที่ศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตชุมชน เมืองเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์   พบว่า  ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คือ สภาพแวดล้อมที่บ้านการมีต าแหน่งหรือ
สถานภาพในชุมชนการเข้าร่วม กิจกรรม ระดับการศึกษา และประเภทครอบครัว ซึ่งร่วมกันอธิบายการแปรผัน

R2 
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ของระดับคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุในภาพรวมได้ร้อยละ 35.5 โดยปัจจัยที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์คุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ ในภาพรวมมากที่สุด คือ สภาพแวดล้อมที่บ้านรองลงมาคือ การมีต าแหน่งในชุมชนการเข้าร่วม
กิจกรรม ระดับการศึกษา และประเภทครอบครัวตามล าดับ ดังนั้น ถ้ามีการพัฒนาปัจจัยทั้ง 5 ดังกล่าวจะท า
ให้ ผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองเพชรบูรณ์มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น  และสอดคล้องกับการศึกษาของ เด่น  นวลไธ
สง (2560) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ในเขตความรับผิดชอบ ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลวังไม้ขอน  อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย พบว่า ต าแหน่งทางสังคมมีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงานวิจัย และพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (2552) บทบาทของ
ผู้สูงอายุหลายคนที่เกษียณอายุแล้ว อาจมีไฟอยู่ มีความรู้ ความสามารถสูง มีประสบการณ์ หลายคนอาจเป็น
ครู อาจารย์ แพทย์ พยาบาล เป็นผู้น าทางกฎหมาย การบริหาร หรือการจัดการ ครั้นเกษียณอายุแล้ว ยังอาจ
เป็นที่ต้องการท าประโยชน์ให้สังคมอยู่  มีความพอใจในงานที่ท า และคิดว่าตัวเองยังเป็นประโยชน์ต่อสังคม  
การมีส่วนร่วมและเป็นเจ้าของปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชนกับต าแหน่งใหม่ โดยผ่าน ชมรมผู้สูงอายุ แกนน า
ผู้สูงอายุ แกนน าด้านสุขภาพ อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ การเป็นสมาชิกชมรมต่างๆ ท าให้มีกิจกรรมต่อเนื่อง 
ส่งผลให้ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสูงขึ้น   
  ปัจจัยด้านครอบครัวมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุต้องการการเอา
ใจใส่ดูแลของครอบครัวเป็นส าคัญ การมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว จะท าให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุดีขึ้น 
สอดคล้องกับ  กิตติวงค ์สาสวด (2560) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดภาคตะวันออก 
พบว่า ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีมาจากครอบครัวที่มีความรักความอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกันด้วยความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดูแลซึ่งกันและกันและดูแลผู้สูงอายุอย่างดี
ที่สุดเท่าที่จะท าได้โดยเฉพาะในด้านอาหารและโภชนาการ  รูปแบบที่เหมาะสมส าหรับการดูแลผู้สูงอายุคือ 
สมาชิกครอบครัวเป็นบุคลากรหลักในการดูแลผู้สูงอายุ นอกจากนั้น หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนจะต้องมี
ส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการดูแลผู้สูงอายุโดยเน้นสุขภาวะของผู้สูงอายุในทุกด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์และ
จิตวิญญาณ   
  ปัจจัยด้านชุมชนมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุต้องการยอมรับของ
ชุมชน การได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชน ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในชีวิต สอดคล้องกั บ ชลธิชา จันทร์
แจ้ง, สุพรรษา  อามาตย์เสนา, ถนอมศักด์  บุญสู่, แก้วใจ มาลีลัย (2557) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในเขตต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า บทบาทในชุมชน มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อภิปรายได้ว่า การที่ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชน เช่น การ
พัฒนาหมู่บ้าน การท าบุญตักบาตรในวันส าคัญ กิจกรรมเหล่านี้จะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกอบอุ่น ท าให้ผู้สูงอายุมี
ความสุขทั้งด้านร่างกายและจิตใจเป็นการน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ระบบการดูแลสุขภาพมีความสัม พันธ์
กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อภิปรายได้ว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
การจัดให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปี จัดให้มีการออกก าลังกาย กิจกรรมต่างๆเหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุได้มา
รวมตัวกันท าให้เกิดพลังในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
  จากปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านชุมชน ที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของต าบลคลองเกตุ 
ผู้ศึกษาเสนอแนะออกเป็น 2 ประการ  ได้แก่ 
  1. ปัจจัยที่ควรส่งเสริม ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัว ในส่วนของการดูแลเอาใจใส่จากคนใน
ครอบครัว ปัจจัยด้านชุมชน ในส่วนของความสัมพันธ์ในชุมชน การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน และการได้รับ
ข้อมูลข่าวสาร 
  1.1  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
  ด้านการดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัว ควรมีการวางแผนนโยบาย และการด าเนินงานเกี่ยวกับ
การสร้างสัมพันธ์ในครอบครัว ทั้งด้านการให้ความช่วยเหลือ และการมีกิจกรรมร่วมกัน ดูแลซึ่งกันและกันและ
ดูแลผู้สูงอายุอย่างดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ เพ่ือให้ผู้สูงอายุรู้สึกอบอุ่น ไม่รู้สึกหดหู่ในชีวิต 
  ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน  ควรมีการวางแผนนโยบาย การด าเนินงานสร้างความสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิดกับคนในชุมชน ให้มีความใกล้ชิดกัน สามารถพ่ึงพาอาศัยกันได้ ควรมีแนวทางในการสร้างนโยบาย
สาธารณะที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับการดูแลผุ้สูงอายุของชุมชน 
  ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน ควรมีการวางแผนนโยบาย การด าเนินงานให้การส่งเสริมการ
ช่วยเหลือคนในชุมชน และวางแผนงานที่ท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน 
  ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสาร ควรมีการวางแผนนโยบาย ในการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ข้อมูล
ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ และเป็นข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันมากที่สุด 
  1.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  ด้านการดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัว  ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการให้ความส าคัญ ให้ความรัก 
การดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุมากขึ้น  
  ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน  ควรจัดให้มีกิจกรรมสร้างสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน ส่งเสริมให้มีกิจกรรมให้มี
การพบปะพูดคุยกันมากขึ้น เช่น จัดตั้งชมรมต่างๆในชุมชน กิจกรรมปลูกฝังการช่วยเหลือกันในชุมชน 
  ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน  ควรจัดให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชนมากขึ้น เช่น 
การพัฒนาหมู่บ้าน การท าบุญตักบาตรในวันส าคัญ กิจกรรมเหล่านี้จะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกอบอุ่น ท าให้ผู้สูงอายุ
มีความสุขทั้งด้านร่างกายและจิตใจเป็นการน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
  ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสาร ควรจัดตั้งศูนย์ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร เพ่ือให้ผู้สูงอายุเข้าถึงได้
ง่าย และควรประชาสัมพันธ์ทุกเรื่องที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ เช่น การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ติดบอร์ด
ประชาสัมพันธ์ 
  2. ปัจจัยที่ควรปรับปรุง ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว และด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมในครอบครัว 
  2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
  ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ควรมีการวางแผนก าหนดนโยบายในการสนับสนุนการด าเนินงาน
ด้านครอบครัว หารูปแบบที่เหมาะสมในการสร้างสัมพันธ์ในครอบครัว 
  ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมในครอบครัว ควรมีการวางแผน การด าเนินงานกิจกรรมที่ส่งเสริมการท า
กิจกรรมร่วมกันของคนในครอบครัวอย่างเหมาะสม  ที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
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  2.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการเคารพ ยกย่อง และเห็นความส าคัญของ
ผู้สูงอายุ และควรจัดกิจกรรมให้คนในครอบครัวได้มาพูดคุยกันมากขึ้น ให้บุตรหลานรู้จักการเคารพ และฟัง
ค าแนะน าของผู้สูงอายุ 
  ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมในครอบครัว ควรจัดกิจกรรมที่ให้ครอบครัวได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วยกัน เช่น 
การเที่ยวพักผ่อน การทานอาหารนอกบ้าน และเมื่อเกิดปัญหาในครอบครัว ต้องส่งเสริมครอบครัวให้
ความส าคัญกับผู้สูงอายุในการร่วมกันแก้ไขปัญหา เพ่ือให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่า และรู้สึกมีความส าคัญของ
ครอบครัว  
  ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยต่อไป 
  1. ควรศึกษาวิเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในเขตความรับผิดชอบขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลคลองเกตุ เพื่อการปฏิบัติและคงไว้ส าหรับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านบวก และเร่งแก้ไขปัญหา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านลบ  
  2. ควรศึกษาและวิจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้านอ่ืน ๆ ให้ครอบคลุมทุกปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น 
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