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ความสุขของผู้สูงอายุในต าบลพุทเลา  
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Happiness of the elderly people in Phutlao Subdistrict,  
Bang Pahan District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. 

  
ธิดารัตน์  สมตวั2 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาเร่ือง ความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความสุขของผู ้สูงอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 2)  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ศึกษากลุ่มตวัอยา่งจ านวน 270 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple Regression) ผล
การศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีระดบัความสุขมาก
ท่ีสุด ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา ไดแ้ก่  สุขภาพ ครอบครัว และสถานะทางการ
เงิน โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อความสุขมากท่ีสุดคือ สุขภาพ (Beta=0.370) รองลงมาคือ ครอบครัว (Beta = 
0.303) และสถานะทางการเงิน (Beta = 0.112) ตามล าดบั 

 
ค าส าคญั: ความสุข; ผูสู้งอาย;ุ ต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 
Abstract 
 Phutlao Subdistrict Bang, Pahan District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province study subject 
Happiness of the Elderly with aims 1) To investigate the level of happiness among the elderly in the 
Phutlao Sub-district of Bang Pahan District in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. 2) to investigate the 
elements that influence elderly contentment in the Phutlao Sub-district of Bang Pahan District of Phra 
Nakhon Si Ayutthaya Province. A total of 270 participants were included in the study. A data analysis 
questionnaire was utilized as the study's instrument. Frequency distribution, percentage, and multiple 
regression analysis are all used. According to the survey, the elderly in Phutlao sub-district Bang Pahan 
District Phra Nakhon Si Ayutthaya Province are the happiest. The heal th, family, and financial position  
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of the elderly in Phut Lao sub-district all played a role in their contentment. Health (Beta = 0.370), 
followed by family (Beta = 0.303), and financial situation (Beta = 0.112), were the characteristics that 
had the greatest impact on happiness. 
 
Keywords: happiness; the elderly; Phutlao Subdistrict, Bang Pahan District Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province 
 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

จากการท่ีอตัราการเกิดของประชากรทัว่โลกท่ีมีแนวโน้มลดลง บวกกบัการท่ีประชากรมีอายุยืน
ยาวขึ้นเน่ืองจากการรักษาพยาบาลมีประสิทธิภาพมากขึ้น และประชากรท่ีเกิดในยุค Baby Boomers ไดเ้ขา้
สู่วยัสูงอายุ เป็นปัจจยัท่ีท าให้หลายประเทศในโลกเกิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างสังคมท่ีส าคญั นั่น
คือ การเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็วของประชากรสูงอาย ุโดยเฉพาะในประเทศท่ีพฒันาแลว้ อาทิ ฝร่ังเศส สวีเดน 
ญ่ีปุ่ น ขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) มีการคาดการณ์ว่าจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป จะมี
จ านวนเพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 3 ต่อปี โดยในปี พ.ศ. 2573 คาดว่าจะมีจ านวนประชากรสูงอายุมากถึง
ประมาณ 1.4 พนัลา้นคนและจะเพิ่มขึ้นถึง 2 พนัลา้นคนในปี พ.ศ. 2593 ทวีปเอเชียจะมีประชากรสูงวยั
มากท่ีสุดในโลก โดยคาดว่าสัดส่วนผูท่ี้มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในทวีปเอเชียจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะ
ประเทศญ่ีปุ่ นซ่ึงถือเป็นประเทศท่ีมีประชากรสูงวยัมากท่ีสุดในโลกและถือเป็นประเทศแรกๆ ของโลกท่ี
เขา้สู่สังคมผูสู้งอายอุยา่งเตม็ตวั (Super-aged Society) (สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ, 2563) 

ผลส ารวจความสุขของคนไทยโดยความร่วมมือกันระหว่าง กรมสุขภาพจิต ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ  สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม และส านักงานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ พบว่า 
การจดัสรรเวลาส าหรับงาน ชีวิตส่วนตวั ครอบครัวไดดี้ การมีสุขภาพดี การอาศยัอยูใ่นชุมชนและสังคมท่ี
ปลอดภยั การมีสายสัมพนัธ์ท่ีดีมีแรงเก้ือหนุนทางสังคม ทั้งการมีเพื่อนหรือคนในสังคม คอยช่วยเหลือยาม
ท่ีตอ้งการ มีครอบครัวท่ีมีความรักเอ้ืออาทรต่อกนั ตลอดจนยดึหลกัศาสนา ท าสมาธิรวมถึงการมีสุขภาพท่ี
ดีและสังคมท่ีแขง็แรงดว้ย ส่งผลใหเ้กิดความสุขทั้งหมด (เจษฎา โชคด ารงสุข, 2560) 

ต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีจ านวนประชากรทั้งหมด 4,206 คน 
เพศชาย 2,152 คน และเพศหญิง 2,054 คน (ขอ้มูลสถิติจ านวนประชากรจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พ.ศ.
2564 ระบบสถิติทางการทะเบียน ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2564) 
และประชากรผูสู้งอายุต าบลพุทเลา อ าเภอ  บางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีจ านวน 820 คน เพศ
ชาย 397 คน และเพศหญิง 423 คน (ท่ีมาของข้อมูล: ข้อมูลต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ข้อมูล ณ วนัท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2564) ในขณะท่ีผูสู้งอายุมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วน้ี ท าให้ผูสู้งอายุเร่ิมเป็นปัญหาส าคัญ ทั้ งในระดับครอบครัว ชุมชนและประเทศ เน่ืองจากวยั
สูงอายเุป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงในทางเส่ือมถอยทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกายจิตใจและสังคม ซ่ึงปกติการรับรู้
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สุขภาพกาย มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมากกบัจิตใจของผูสู้งอายุ ดงันั้น การเปล่ียนแปลงไม่ว่าจะดา้นการ
ท างาน สังคม ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวหรือเขตท่ีอยู่อาศยั จึงสามารถกล่าวไดว้่าคือปัจจยัภายนอก 
หรือการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ เช่น อารมณ์เศร้า เบ่ือหน่าย นอนไม่หลบั ฯลฯ ซ่ึงกล่าวไดว้่าคือปัจจยั
ภายใน ล้วนส่งผลกระทบต่อความสุขของผูสู้งอายุทั้งส้ิน จากท่ีกล่าวมาขา้งต้น ผูศึ้กษาได้มองเห็นว่า 
ความสุขของผูสู้งอาย ุเป็นเร่ืองท่ีส าคญัยิ่งและมีความจ าเป็นส าหรับวยัสูงอายุ ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา เพื่อเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมความสุขและหาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุ เพื่อสร้างความสุขให้แก่ผูสู้งอายุให้
ไดม้ากท่ีสุดและยัง่ยนืต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา  

1. เพื่อศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 2. เพื่ อศึกษาปัจจัยท่ี มีผลต่อความสุขของผู ้ สู งอายุ ในต าบลพุ ทเลา อ าเภอบางปะหัน จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา 
 
ค าถามการวิจัย  

1.  ผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีระดบัความสุขอยูใ่นระดบัใด 
2.  ปัจจยัอะไรท่ีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

สมมติฐานการวิจัย  
1.  ปัจจยัดา้นครอบครัว มีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา 
2.  ปัจจยัทางดา้นสังคม มีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา 
3.  ปัจจยัทางดา้นสุขภาพ มีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา 
4.  ปัจจัยด้านสถานะการเงิน มีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 การศึกษาเร่ืองเก่ียวกับผูสู้งอายุเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงเรียกว่า Gerontology ประกอบด้วยวิชา
หลายสาขา อาทิ วิชาการทางการแพทย ์การพยาบาล จิตวิทยา สังคมวิทยา เป็นตน้ ไดแ้ก่ ดงันั้นการอธิบาย
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กระบวนการชรา ให้ชดัเจนท่ีสุดจึงตอ้งใชร่้วมกนัหลาย ๆ ทฤษฎีร่วมกนัอธิบาย (Eliopoulos, 1995) ปัจจยั
ท่ีช่วยส่งเสริมใหก้ระบวนการชราเกิดไดเ้ร็วขึ้นนั้น มีทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกบัความสูงอายพุอสังเขปดงัน้ี 

1) Biological Theory เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายสาเหตุของความชราและกระบวนการทางชีววิทยาใน
วยัสูงอายุท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของร่างกายของส่ิงมีชีวิต โดยมกัจะมีความสัมพนัธ์กับอายุของ
ส่ิงมีชีวิตนั้นๆ ซ่ึงอธิบายในเร่ืองของผลกระทบของความชราท่ีท าให้ระบบการท าหน้าท่ีของอวยัวะใน
ร่างกายท างานได้ลดน้อยลง จนกระทั่งไม่สามารถท าหน้าท่ีได้ตามปกติเหมือนเช่นวัยหนุ่มสาว
ประกอบดว้ยทฤษฎีต่างๆ เช่น การเกิดร้ิวรอยเห่ียวย่น ภูมิคุม้กนัท่ีน้อยลง โครงสร้างทางกรรมพนัธ์ุ และ
ความเส่ือมถอยของร่างกาย เป็นตน้ 

2) Psychological Theory (Ericson, 1968) เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการพฒันาการตามแต่ละช่วงวยั 
บุคลิกภาพของแต่ละวยั ตลอดจนความตอ้งการขั้นพื้นฐานท่ีทุกคนปรารถนา  

3) Sociological Theory เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายสาเหตุท่ีผู ้สูงอายุมีการเปล่ียนแปลงของสถานะ 
เน่ืองจากพัฒนาการของแต่ละบุคคลและผลจากการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อม โดยเช่ือว่าถ้าสังคม
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว จะท าให้สถานะของผูสู้งอายุเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ซ่ึงอธิบายตามแนวคิด 
ประกอบดว้ยทฤษฎีต่างๆ ดงัน้ี 

     3.1) Disengagement Theory ทฤษฎีน้ีระบุว่า เป็นเร่ืองธรรมดาและหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้ผูสู้งอายุ
จะตอ้งลดกิจกรรมและบทบาททางสังคม เม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ ผูสู้งอายุพยายามจะหลีกเล่ียงหนีจากความ
กดดันและความตึงเครียดโดยการถอนตัวออกจากสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ีรู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถลดลง  

     3.2) Age stratification Theory เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีเกิดภายในกลุ่มอายุ
ระหว่างชั้นอายท่ีุเหมือนและแตกต่างกนั โดยเอาอายุเป็นหลกัเพื่อก าหนดบทบาท หน้าท่ี และสิทธิ โดยมี
การเปล่ียนแปลงจากชั้นอายหุน่ึงไปยงัอีกอายหุน่ึง 

     3.3) Continuity Theory กล่าวถึง การปรับตวัในสังคมของผูสู้งอายุ ซ่ึงผูสู้งอายุจะปรับตวัไดดี้
เพียงใด ขึ้นอยู่กบัชีวิตในอดีตท่ีผา่นมา ผูสู้งอายปุระสบความสมสุขความส าเร็จมากนอ้ยเพียงใด ขึ้นอยูก่บั
แบบแผนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตของบุคคลนั้นตั้งแต่ในอดีตและส่งผลเน่ือง
มาจนกระทัง่เป็นผูสู้งอายนุัน่เอง 

     3.4) Activity Theory  พฒันาขึ้นโดย Robert Havighurst ในปี 1960โดยไดต้ั้งขอ้สันนิษฐานว่า
ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในสังคมเดียวกนั จะมีความตอ้งการทางจิตวิทยาเหมือนบุคคลวยักลางคนในสังคมเดียวกนั 
เม่ือย่างเขา้สู่วยัสูงอายุ บุคคลนั้นควรจะเขา้ร่วมกิจกรรมในความสนใจของบุคคลวยักลางคนอยา่งต่อเน่ือง 
เพื่อให้ประสบผลส าเร็จในชีวิต ทฤษฎีน้ีสามารถน ามาอธิบายได้ว่าผูสู้งอายุควรจะได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆอยู่เสมอ โดยเฉพาะกบัคนวยัเดียวกนั ซ่ึงจะท าให้ผูสู้งอายุได้แสดงออกถึงความสามารถ
อย่างเต็มท่ี และจะท าให้ผูสู้งอายุเหล่านั้นมีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อสังคม 
และสามารถท่ีจะถ่ายทอดหรือแนะน าส่ิงท่ีจะเกิดประโยชน์ต่อสังคมได ้
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     3.5) Disengagement Theory อธิบายในส่ิงท่ีตรงข้ามกับทฤษฎีกิจกรรม เสนอโดย William 
Henry กล่าวว่าเม่ือเป็นผูสู้งอายุ จะต้องลดกิจกรรมและบทบาทของตนเองลง เพราะรู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถลดลงและการท่ีผูสู้งอายุไม่เขา้ไปยุ่งเก่ียวกบักิจกรรมและบทบาททางสังคม เป็นการถอน
สถานภาพและบทบาทของตนเองให้แก่หนุ่มสาวหรือคนท่ีจะมีบทบาทหน้าท่ีไดดี้กว่า ทั้งน้ีเพราะสังคม
ตอ้งการคนท่ีมีทกัษะใหม่และคนรุ่นใหม่เขา้ไปแทนท่ี 

     3.6) Role Theory นกัสังคมวิทยาอธิบายถึงการปรับตวัของผูสู้งอายุ ไวว้่าบุคคลมีการปรับตวั
ต่อความสูงอายุและการเป็นผูสู้งอายุ บทบาททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จะทดแทนบทบาทท่ีสูญเสียไป
ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบับทบาททางสังคมเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามทฤษฎีบทบาทยงัสามารถช่วยให้สังคมเปิด
โอกาสให้ผูสู้งอายุไดก้ลบัมามีบทบาททางสังคมอีก เช่น ในรูปแบบของอาสาสมคัร กลุ่มเพื่อน หรือการ
ส่งเสริมบทบาทของผูสู้งอายุท่ีมีภูมิปัญญาในการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ของตนเองให้แก่คนใน
ชุมชนอีกดว้ย  
 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข 

ความสุข (Happiness) เป็นส่ิงส าคญัในการด าเนินชีวิต เป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนแสวงหา เป็นความดี
สูงสุด และเป็นความรู้สึกองคร์วมเชิงอตัวิสัย (Subjective) อาจเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาความสุขเป็นผล
มาจากปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายในเป็นเร่ืองของจิตใจ เช่น ความรู้สึกพอเพียงและ
ความสุขท่ีเป็นผลมาจากปัจจยัภายนอก เช่น การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น  

Veenhoven (1993) นิยามความสุข หมายถึง ระดบัท่ีบุคคลประเมินคุณภาพชีวิต (Quality of life) 
โดยรวมของตนไปในทางบวกและรวมถึงความพึงพอใจในชีวิตดว้ย   

Manion (2003) ให้ความหมายว่าความสุข คือ สภาวะ เขม้ขน้ท่ีเตม็ไปดว้ยความคิดบวก มีอารมณ์ 
ร่าเริงสดใส มีความเบิกบาน และแสดงออกให้เห็นทั้งทางร่างกาย และค าพูด มีการแสดงออกท่ีเต็มไปดว้ย
พลงัสร้างสรรค ์และความต่ืนเตน้   

Layard (2005) ให้ความเห็นว่าความสุข หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีท่ีสุด การมีชีวิตท่ีมีความสุข 
สนุกสนาน และเป็นความปรารถนาของบุคคลท่ีอยากจะคง ความรู้สึกดงักล่าวไวใ้ห้ยาวนาน ซ่ึงตรงขา้ม
กบั ความรู้สึกท่ีไม่มีความสุข 

Green & Kreuter (2005) ได้กล่าวว่าความสุขเป็นดัชนีทางสังคมในการก าหนดปัญหา และ
ความส าคัญทางสังคมในเชิงอัตวิสัยของคุณภาพชีวิต หมายถึงมุมมองหรือความคิดเห็นของบุคคล
โดยเฉพาะส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก ความเช่ือ หรือความตอ้งการอาจหมายถึงแนวความคิดส่วนบุคคลท่ี
ไม่สามารถพิสูจน์ไดซ่ึ้งตรงขา้มกบัความรู้และความเช่ือท่ีมีพื้นฐานอยูบ่นขอ้เท็จจริง 

Alexandrova (2005) ความสุขในทางจิตวิทยา เป็นความรู้สึกรวมทางอารมณ์ ท่ีแต่ละบุคคล
ตดัสินว่ามีความสุขมากหรือน้อย ซ่ึงขึ้นอยูก่บัวิถีชีวิตท่ีก าลงัด าเนินอยูป่ระสบการณ์ท่ีผ่านมาในอดีต และ
ทศันะคติท่ีมีต่อการด าเนินชีวิต หลกัการวิธีคิด ประสบการณ์ชีวิตอาจมีทั้งท่ีก่อให้เกิดความสุขและความ
ทุกขแ์ละระดบัของความสุขและความทุกขข์ึ้นอยูก่บัเราจะจดจ าประสบการณ์ชีวิตนั้นไดม้ากหรือนอ้ย  



    

 

 
วารสารโครงการทวิปริญญาทางรัฐประศาสนศาสตร์และบริหารธุรกิจ              6 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ ความสุข หมายถึง การรับรู้ของผูสู้งอายุในลักษณะท่ี
ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในชีวิต มีทศันคติท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต มีความรู้สึกทางบวก มองโลกในแง่ดี มี
ความคิดเชิงบวก ไดท้ าในส่ิงท่ีตนตอ้งการ และมีความภาคภูมิใจในการกระท าของตน 
 ตวัแปรอิสระ (Independent variables) ไดแ้ก่  
 1) ครอบครัว หมายถึง การท่ีผูสู้งอายุอยู่ร่วมกบัลูกหลานมีความสัมพนัธ์อนัดีกบับุตรหลานใน
ครอบครัวญาติพี่น้องในครอบครัวไม่ทะเลาะกนัสมาชิกใน ครอบครัวใส่ใจในความเป็นอยู่ของผูสู้งวยั มี
การใชชี้วิตร่วมกนั 
 2) สังคม หมายถึง การเป็นมิตรท่ีดีต่อกนัระหวา่งเพื่อนบา้น ชุมชนและสังคม เป็นท่ีปรึกษาใหก้บั
ผูท่ี้ตอ้งการค าปรึกษา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ช่วยช้ีแนะแนวทางในการด าเนินชีวิต ช่วยเหลืองานต่าง ๆ 
ใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูอ่ื้น 
 3) สุขภาพ หมายถึง การมีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บในทุกส่วนของร่างกาย มี
สุขภาพจิตดี และสามารถปรับตวัใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข  ดงัน้ี 
 4) สถานะดา้นการเงิน หมายถึง รายไดห้รือสถานะทางการเงินเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีมีความจ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิตของผูสู้งอาย ุท าใหผู้สู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ 
 
วิธีการศึกษา  
 เป็นการวิจยัเชิงปริมาณโดยวิธีการศึกษา ดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ในการศึกษา ผูศึ้กษาจะด าเนินการศึกษาความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จึงก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่งประชากร ดงัน้ี  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง เป็นผูสู้งอายุ
ในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีจ านวน 820 คน  

 
 

 
ความสุขของผูสู้งอายุ 

ครอบครัว 
 

สถานะดา้นการเงิน 
 

สุขภาพ 
 

สังคม 
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 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งค านวณโดยใชสู้ตรของ Yamane (1973) ดงัน้ี 
  สูตรการค านวณหากลุ่มตวัอยา่ง 

  
)Ne1(

N
n

2+
=  

 เม่ือ n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ,        E   =   ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดขึ้น 
  N = จ านวนประชากรท่ีศึกษา 
  ระดบัความเช่ือมัน่ 95% หรือระดบันยัส าคญั 0.05 

 แทนค่า  = 268.85 

  ผลการค านวณ ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 268.85 ราย ในการศึกษาน้ีใชจ้ านวน 270 ราย  
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว แหล่งรายได ้อาชีพปัจจุบนั รายไดรั้บเฉล่ีย ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบและ
เติมขอ้ความ ตามความเป็นจริง จ านวน 8 ขอ้  

ส่วนท่ี 2  ความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยามี
ค าถามทั้งหมด 48 ขอ้ แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 

 1. ความสุขอนัเกิดจากครอบครัว จ านวน 10 ขอ้ 
 2. ความสุขอนัเกิดจากสังคม จ านวน 9 ขอ้ 
 3. ความสุขอนัเกิดจากสุขภาพ จ านวน 11 ขอ้ 

 4. ความสุขอนัเกิดจากสถานะทางการเงิน จ านวน 8 ขอ้  
 5. ความสุขของผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จ านวน 10 ขอ้ 
 ก าหนดการให้คะแนนแบบสอบถามของลิเคอร์ท (Likert, 1932). (Likert Scale) ซ่ึงได้ก าหนด
น ้าหนกัคะแนนดงัน้ี  

  5 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
  3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
  2 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
  1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 
      การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือมีขั้นตอน ดงัน้ี 
     1) ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขของผูสู้งอาย ุ

เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะ  
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     2) ความถูกตอ้ง (Validity) ของแบบสอบถาม ท่ีมีเน้ือหาครอบคลุมตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ และ
วตัถุประสงคข์องการวิจยั  และน าแบบสอบถามใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแกไ้ข มาตรวดัจึงมี Content 
validity  โดยน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นและไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้จ านวน  48 ขอ้ ไปทดลอง (Try  
Out) กบัผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุในอ าเภออ่ืน ท่ีมีคุณลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา
แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริง ในการศึกษาจ านวน 30 คน 

     3) การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามความสุขของผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา 
อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่แบบแอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป พบว่ามาตรวดัทุกตวัมีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟามากกว่า 0.7 (ภาคผนวก ข) แสดงว่ามาตรวดัท่ีใช้น้ีมีความน่าเช่ือถือในการวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดั ซ่ึง
แต่ละปัจจยัมีค่า Cronbach’s Alpha ดงัแสดงในตารางต่อไปน้ี 

  

ตารางแสดงค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตรวัดที่ใช้ในการศึกษา 

มาตรวัด Cronbach’s Alpha 

ด้านครอบครัว (FA) 0.933 

ด้านสังคม (SO) 0.926 
ด้านสุขภาพ (HE) 0.942 
ด้านสถานะทางการเงิน (FI) 0.921 
ด้านความสุข (HA)  0.938 

ท่ีมา: จากการวิเคราะห์ขอ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ จ านวน

สมาชิกในครอบครัว แหล่งรายได ้อาชีพปัจจุบนั รายไดรั้บเฉล่ีย ใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequencies) 
และค่าร้อยละ (Percentage)  

2. วิเคราะห์ค่าระดบัความสุขของผูสู้งอาย ุในอ าเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยาโดยใช้
สถิติค่าเฉล่ีย x̅ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 โดยเกณฑท่ี์ใชใ้นการวิเคราะห์และแปรผลขอ้มูล ดงัน้ี (ธานินทร์ ศิลป์จารุ,  2548) ดงัน้ี 

  ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 ระดบัความสุขมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20 ระดบัความสุขมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 ระดบัความสุขปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60 ระดบัความสุขนอ้ย 

 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 ระดบัความสุขนอ้ยท่ีสุด  
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3. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา โดยใช ้Descriptive Statistics, Pearson correlation และการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) 

จากกรอบแนวคิดการวิจยัตวัแปรท่ีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะ
หนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เขียนเป็นสมการไดด้งัน้ี 

HAP = a + b1 FA + b2 SO + b3 FI + b4 HE 
โดยท่ี     HAP = ความสุขของผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดั พระนครศรีอยธุยา 

FA    = ดา้นครอบครัว   SO    = ดา้นสังคม 
HE    = ดา้นสุขภาพ   FI      = ดา้นสถานะการเงิน  
a       = ค่าคงท่ี   b       = สัมประสิทธ์ิของตวัแปร 

 
สรุปผลการศึกษา 

ผูต้อบแบบสอบถามแบ่งตามเพศส่วนใหญ่จะเป็นหญิง ร้อยละ 50.40 อายุส่วนใหญ่จะมีอายุ 65- 
69 ปี ร้อยละ 39.30 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่มีประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 51.50 สถานภาพส่วนใหญ่
สมรส ร้อยละ 60.40 มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน ร้อยละ 60.00 ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบัลูก ร้อยละ 
58.50 แหล่งรายได ้คือ ลูก ร้อยละ 41.50 ส่วนใหญ่ไม่ไดท้ างาน ร้อยละ 50.70 รายไดต้่อเดือนส่วนใหญ่มี
รายได ้12,371 บาท  
 ส รุปผลการศึกษาระดับความสุขของผู้ สู งอายุ ในต าบลพุ ทเลา อ าเภอบางปะหั น  จั งห วัด
พระนครศรีอยุธยา 

ค่าเฉล่ียระดบัความสุขของผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
โดยเปรียบเทียบระหว่างค่าเฉล่ียของระดบัความสุขท่ีแบ่งตามช่วงคะแนนเฉล่ียแบบอนัตรภาคชั้น พบว่า 
ระดบัความสุขของผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา อยู่ในช่วงคะแนน
เฉล่ีย 4.21 – 5.00 ทุกขอ้ ซ่ึงสามารถเรียงล าดบัจากค่าเฉล่ียมากไปค่าเฉล่ียน้อย ดงัน้ี  ท่านมีแต่ความสบาย
ใจในทุกๆวนัท่ีอาศยัอยู่ท่ีน่ี (ค่าเฉล่ีย 4.57) ท่านมีทุกส่ิงท่ีท่านตอ้งการ (ค่าเฉล่ีย 4.54) ท่านรู้สึกเป็นสุขท่ี
อาศยัอยู่ในชุมชนน้ี และท่านมัน่ใจว่าท่านมีสุขภาพดี เป็นผูสู้งอายุท่ีแข็งแรง (ค่าเฉล่ีย 4.48) ท่านมีความ
ภูมิใจในสมาชิกทุกคนของครอบครัว (ค่าเฉล่ีย 4.43) ท่านไม่มีเร่ืองต่างๆ ท่ีตอ้งน ามาคิดแกไ้ขหรือท าให้
เกิดความวิตกกงัวล (ค่าเฉล่ีย 4.41) ท่านพอใจในทรัพยสิ์น เงินทองและส่ิงต่างๆ ท่ีมีอยู่ และท่านพึงพอใจ
ในสภาพแวดลอ้มและการใชชี้วิตท่ีเป็นอยู่ (ค่าเฉล่ีย 4.37) ท่านไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการด าเนินชีวิต 
(ค่าเฉล่ีย 4.36) และท่านไปเท่ียวพกัผอ่นในท่ีท่ีอยากจะไปเสมอ (ค่าเฉล่ีย 4.33) 
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  สรุปผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา   
 สุขภาพ  (HE) มีผลต่อความสุขของผู ้สู งอายุในต าบลพุทเลา  อ าเภอบางปะหัน  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยามากท่ีสุด เท่ากบั 0.370 รองลงมาเป็นครอบครัวมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบล
พุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยามากท่ีสุด เท่ากบั 0.303 และสถานะทางการเงิน (FI) มี
ผลต่อความสุขของผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาเท่ากบั 0.112  
 ผลการศึกษาพบว่า ครอบครัว สุขภาพ และสถานะทางการเงิน มีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุใน
ต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดันครศรีอยุธยา ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีก าหนดไวแ้ลว้ 
ส่วนตวัแปรท่ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั คือ สังคม ไม่มีผลต่อความสุขของผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา 
อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
 เม่ือพิจารณาตวัแปรทุกตวัจะพบว่าสุขภาพมีความสัมพนัธ์ต่อสถานะทางการเงินของผูสู้งอายุใน
ต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จังหวดัพระนครศรีอยุธยา มากท่ีสุด  (r = 0.392)  และตัวแปรทุกตวัมี
ความสัมพนัธ์กนั ดงันั้น ครอบครัว สุขภาพ และสถานะทางการเงินมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุในต าบล
พุทเลา อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
อภิปรายผล 
 จากการท่ีผูสู้งอายุในต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบว่ามีความสุข
ในระดับสูงในเร่ืองของความสบายใจท่ีได้อาศัยอยู่ท่ีน่ี รองลงมาคือมีทุกส่ิงท่ีต้องการ รู้สึกเป็นสุขมี
สุขภาพดี เป็นผูสู้งอายุท่ีแข็งแรง มีความภูมิใจในสมาชิกทุกคนของครอบครัว ไม่มีเร่ืองท่ีตอ้งน ามาคิด
แกไ้ขหรือท าให้เกิดความวิตกกงัวล พอใจในทรัพยสิ์น เงินทองท่ีมีอยู่ พอใจในสภาพแวดลอ้มและการใช้
ชีวิตท่ีเป็นอยู่ ไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการด าเนินชีวิต และไปเท่ียวพกัผ่อนในท่ีท่ีอยากจะไปเสมออยา่ง
มีนยัส าคญัซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีของ Alexandrova (2005) ท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นความหมายของความสุข กล่าว
วา่ความสุขในทางจิตวิทยา เป็นความรู้สึกรวมทางอารมณ์ ท่ีแต่ละบุคคลตดัสินว่ามีความสุขมากหรือน้อย 
ซ่ึงขึ้นอยู่กบัวิถีชีวิตท่ีก าลงัด าเนินอยู่ประสบการณ์ท่ีผ่านมาในอดีต และทศันะคติท่ีมีต่อการด าเนินชีวิต 
หลกัการวิธีคิด ประสบการณ์ชีวิตอาจมีทั้งท่ีก่อให้เกิดความสุขและความทุกขแ์ละระดบัของความสุขและ
ความทุกขข์ึ้นอยูก่บัเราจะจดจ าประสบการณ์ชีวิตนั้นไดม้ากหรือนอ้ย 
 ผลการศึกษาพบว่า ครอบครัว สุขภาพ และสถานะทางการเงิน มีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุใน
ต าบลพุทเลา อ าเภอบางปะหัน จงัหวดันครศรีอยุธยา ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีก าหนดไวแ้ลว้ 
ส่วนตวัแปรท่ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั คือ สังคม ไม่มีผลต่อความสุขของผูสู้งอายใุนต าบลพุทเลา 
อ าเภอบางปะหนั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี Sociological Theory ซ่ึงอธิบายสาเหตุท่ี
ผูสู้งอายุมีการเปล่ียนแปลงของสถานะ เน่ืองจากพฒันาการของแต่ละบุคคลและผลจากการปรับตวัต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยเช่ือว่าถา้สังคมเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว จะท าให้สถานะของผูสู้งอายุเปล่ียนแปลงอย่าง
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รวดเร็ว ทฤษฎีท่ีส าคญัคือ Disengagement Theory ทฤษฎีน้ีระบุว่า เป็นเร่ืองธรรมดาและหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้
ผูสู้งอายุจะตอ้งลดกิจกรรมและบทบาททางสังคม เม่ือเขา้สู่วยัสูงอาย ุผูสู้งอายพุยายามจะหลีกเล่ียงหนีจาก
ความกดดันและความตึงเครียดโดยการถอนตวัออกจากสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ีรู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถลดลง นอกจากน้ีทฤษฎีการแยกตนเอง เช่ือว่าการท่ีผูสู้งอายุไม่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมและ
บทบาททางสังคมนั้นเป็นการถอนสถานภาพของตนเองออกจากคนหนุ่มสาวหรือคนท่ีจะมีบทบาทหน้าท่ี
ไดดี้กว่า ทฤษฎีน้ีมีความเห็นว่าตามปกติแลว้ผูสู้งอายจุะลดกิจกรรมให้น้อยลง เพื่อปรับตนเองเพื่อรองรับ
กระบวนการของการท่ีจะเป็นผูสู้งอาย ุ
 
ข้อเสนอแนะ 

     ข้อเสนอแนะเพือ่น ำไปใช้ 
 1. ชมรมผูสู้งอายุมีบทบาทท่ีส าคญัต่อการเพิ่มพูนความสุขของผูสู้งอายุ เน่ืองจากเป็นศูนยร์วม
กิจกรรมท่ีจะให้ผูสู้งอายุไดม้าเขา้ร่วมกิจกรรม ไดเ้ขา้มาพบปะเพื่อน ๆ ในวยัเดียวกนั ดงันั้นหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งควรปรับปรุงรูปแบบหรือเพิ่มกิจกรรมท่ีท าให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
เช่น กิจกรรมทางศาสนาสวดมนตแ์ผเ่มตตา หรือการออกก าลงักายร่วมกนั เป็นตน้ 

2. หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งควรให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดมี้ความสุขและ
เกิดความภาคภูมิใจในตนเองโดยแสดงศกัยภาพในตวัเองออกมา เช่น การให้เป็นผูน้ าหรือปราชญช์าวบา้น
ในชุมชนทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยู ่

3. ครอบครัวและชุมชน ควรให้ความส าคญักบัผูสู้งอายุ และสนับสนุนกิจกรรมท่ีชอบจะท าให้
ผูสู้งอายุมีความสุข เช่น การปลูกตน้ไม้ การท าอาหาร รวมถึงการดูแลเอาใจใส่อนัส่งผลให้ผูสู้งอายุเกิด
ความสุข  

4. ผูสู้งอายุสามารถน าแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข การดูแลตนเองทั้งร่างกายและ
จิตใจ การมีความหวงั การจดัการกบัความทุกข์และการวางแผนมีเป้าหมายในชีวิต การไดอ้ยู่ร่วมกนัหรือ
ท ากิจกรรมกับครอบครัว การเป็นท่ีพึ่ งของครอบครัว การเข้าร่วมท ากิจกรรมทางศาสนาหรือท าง
วฒันธรรมประเพณี การไดถ่้ายทอดประสบการณ์ความรู้ การท ากิจกรรมท่ีชอบหรืองานอดิเรก การได้
พฒันาตนเองดว้ยการเรียนรู้ การเตรียมตวัเพื่อวยัผูสู้งอาย ุการตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง การไดช่้วยเหลือ
ผูอ่ื้นหรือท าประโยชน์ต่อสังคม น าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตไดต้ามความเหมาะสมของตนเอง 
     ข้อเสนอแนะเพือ่กำรศึกษำคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษารูปแบบหาแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผูสู้งอายุในแต่ละพื้นท่ี 
เน่ืองจากแต่ละพื้นท่ีมีบริบทท่ีแตกต่างกนั เช่น ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในเมืองจะมีวิถีชีวิตท่ีสะดวกสบายมากกว่า
ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นชนบทจะมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย แนวทางการด าเนินชีวิตก็จะแตกต่างกนั 

2. ควรมีการศึกษาวิจยัตวัแปรดา้นอ่ืน ๆ เก่ียวกบัความสุขของผูสู้งอายุ เพื่อจะไดท้ราบถึงแนว
ทางการสร้างความสุขใหก้บัผูสู้งอายใุหค้รอบคลุมทุกบริบท 
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3. ควรมีการศึกษาเชิงทดลองหาโปรแกรมต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะช่วยในการสร้างแนวทางการมี
ความสุขใหก้บัผูสู้งอายไุด ้หรือหากิจกรรมท่ีเหมาะสมท่ีส่งผลต่อความสุขกบัผูสู้งอายุ 
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