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ปัจจัยการออมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวัยท างาน 
ในเขตอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 1 

SAVINGS FACTORS AFFECTINF BEHAVIOR OF EMPLOYEES IN THE 
WORKING-AGE IN LOM SAK DISTRICT, PHETCHABUN PROVINCE 

 
วรางคณา คมคาย 2 

 

บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเร่ือง ปัจจยัการออมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการออมเพื่อศึกษาปัจจยัการออมท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การออม และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบระหว่างปัจจยัด้านประชากรศาสตร์กบัพฤติกรรมการออมของบุคคล     
วยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ บุคคลในวยัท างาน
ทัว่ไปในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีมีอายุระหว่าง 20 - 60 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง จ านวน 
400 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ 
สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขาคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ใชส้ถิติเชิงอนุมาน เพื่อหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีศึกษาเพื่อทดสอบสมมติฐาน และ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร โดยใช้โปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป           
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
 ผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี สถานภาพสมรส มีการศึกษาอยู่
ในระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพลูกจา้ง/พนกังานบริษทั มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน มีรายได ้20,001 - 
30,000 บาทต่อเดือน และมีรายจ่าย 20,001 - 30,000 บาทต่อเดือน ในภาพรวมมีระดบัความคิดเห็นต่อปัจจยั
การออมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยใหค้วามส าคญักบัปัจจยัการออมดา้นเป้าหมายการออมมากท่ีสุด รองลงมา
ไดแ้ก่ ดา้นส่ิงจูงใจและการโฆษณา ดา้นสภาพคล่อง ดา้นผลตอบแทน และดา้นความเส่ียง ตามล าดบั และ  
ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยให้ความส าคัญกับ
พฤติกรรมการออม ดา้นแนวโนม้การออมเงินในอนาคตมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นวตัถุประสงคก์ารออม 
ดา้นรูปแบบการออม และดา้นความถ่ีในการออมและอตัราการออม ตามล าดบั 
 

 
 

1 บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการคน้ควา้อิสระเร่ืองปัจจยัการออมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก  

  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
2 นกัศึกษาปริญญาโท โครงการทวิปริญญาโท หลกัสูตรทวิปริญญาโททางรัฐประศาสนศาสตร์และบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัรามค าแหง  
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 ในดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์กบัพฤติกรรมการออม พบว่า เพศ จ านวน
สมาชิกในครอบครัว รายไดต้่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือนมีความ สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม ส าหรับ
ปัจจยัการออมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
พบว่าปัจจยัการออมดา้นส่ิงจูงใจและการโฆษณา ดา้นผลตอบแทน ดา้นสภาพคล่อง ดา้นเป้าหมายการออม 
และดา้นความเส่ียง (เรียงล าดบัตามค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย) มีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างาน
ในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ABSTRACT 
 

The research study was entitled to savings factors affecting saving behavior of working-age employees 
in Lom Sak district, Phetchabun province.  It aimed to study the saving behavior to observe the saving factors 
affecting saving behavior and to study the comparison between the demographic factors and the individual saving 
behavior in the working-age in Lom Sak district, Phetchabun province. The sample used for this study was people 
working in general working age in Lom Sak district, Phetchabun province between the ages of 20-60 years, both 
male and female, with a total of 400 people. The tools used for data collection were questionnaires. The statistics 
used for the data analysis were descriptive statistics such as frequency distribution, percentage statistics, 
geometric mean and standard deviation. It used inferential statistics to find out the correlation of data relating to 
the variables studied to test the hypothesis and analyzed using multiple regression to find relationships between 
variables using a ready-made statistical program at 95 percent reliability level. 
 The results of the research were as follows:  Most of them were female between 31-40 years of age, 
married status, education level was at the bachelor's degree, occupation was employee or company employee, 
there were 3 family members in the employee’s families on average, earning 20,001 - 30,000 baht per month and 
expenses incurred were 20,001 - 30,000 baht per month. Overall, they had the highest level of opinion on saving 
factors with the highest priority on the saving factor of the savings goal, followed by incentives and advertising, 
liquidity, reward and risk, respectively.  With all inclusive, there was the highest level of opinion on saving 
behavior with an emphasis on saving behavior in tendency of saving money for the future the most, followed by 
saving objectives in savings model and savings frequency and savings rate, respectively. 
 In relation between the demographic factors and the saving behavior, it was found that gender, 
number of family members, monthly income and expenditures per month correlate with saving behavior. 
For the saving factors affecting the saving behavior of working-age individuals in the Lom Sak district, 
Phetchabun province, it was found that the savings factor in incentives and liquidity yield advertising. 
Savings goals and risk aspects (in order of regression coefficient) affected saving behavior of working-age 
people in Lom Sak district, Phetchabun province and it was found statistically significant. 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
การออมถือเป็นนโยบายสาธารณะท่ีมีบทบาทส าคญัในระบบเศรษฐกิจของประเทศ เพราะการออม

เป็นแหล่งท่ีมาส าคญัของเงินทุนในระบบเศรษฐกิจอนัเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาประเทศ การสร้างความ
เจริญเติบโตและความมัน่คงให้กบัประเทศในดา้นเศรษฐกิจและสังคม หากมีระดบัการออมสูงและเพียงพอ
ต่อความตอ้งการของการลงทุนของประเทศแลว้ การพึ่งพิงหรืออาศยัเงินทุนจากต่างประเทศก็จะลดลง       
ซ่ึงท่ีผ่านมาประเทศไทยและประเทศก าลงัพฒันาต่างก็มีความตอ้งการเงินทุนเป็นจ านวนมากส าหรับใช้ใน
การพฒันาเศรษฐกิจและโครงสร้างพื้นฐานของประเทศในทุกๆ ดา้นจึงจ าเป็นตอ้งอาศยัเงินทุนจากต่างประเทศ 
เป็นจ านวนมาก ซ่ึงการอาศยัเงินทุนจากต่างประเทศเป็นจ านวนมากนั้น เป็นส่วนหน่ึงท่ีก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาล ดงันั้น ช่องว่างระหว่างการออมและการลงทุน (Saving - Investment 
Gap) จึงเป็นเคร่ืองช้ีวดัส าคญัอย่างหน่ึงท่ีบ่งบอกถึงดุลบญัชีเดินสะพดัว่าเป็นอย่างไร ซ่ึงหากเกิดปัญหา
ช่องว่างระหว่างการออมและการลงทุนก็จะส่งผลต่อเน่ืองไปยงัดุลบัญชีเดินสะพดัและเกิดปัญหาต่อ
เสถียรภาพในระบบเศรษฐกิจของประเทศได ้ดงันั้น ความสมดุลของการออมและการลงทุนของประเทศจึง
มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ 

นโยบายการออมแห่งชาติจึงถือเป็นนโยบายสาธารณะท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศเป็นอย่างมาก ผลงานวิจยัทางวิชาการไดช้ี้ให้เห็นว่าการขาดดุลบญัชีเดินสะพดัจะลดลง
หากประเทศมีระดบัการออมของชาติสูงขึ้น และมีการลงทุนในสินทรัพยข์องรัฐบาล เช่นเดียวกบัประเทศ
ญ่ีปุ่ นและประเทศเยอรมนีท่ีมีความเช่ือมัน่ในดา้นการลงทุนต่างชาติอยูใ่นระดบัสูง และมีสัดส่วนการก่อหน้ี
ต่อต่างประเทศอยูใ่นระดบัต ่า ส่งผลใหก้ารขาดดุลบญัชีเดินสะพดัลดลง (Friend, 1985; Summers, 1985)  

และประโยชน์ของการออมท่ีมีต่อระบบเศรษฐกิจในแง่ของการขยายตวัทางเศรษฐกิจของประเทศ
นั้น เน่ืองจากการออมเป็นปัจจยัส าคญัในการก าหนดการลงทุน การผลิต และการจา้งงาน การออมจะเป็น
ส่วนช่วยเสริมสร้างความมัน่คงและการมีเสถียรภาพทางดา้นการเงินและเศรษฐกิจ อีกทั้งยงัช่วยลดความผนั
ผวนทางเศรษฐกิจ ดงันั้น การออมในระดบัสูงจะท าใหก้ารลงทุนในประเทศเป็นไปไดโ้ดยง่าย ไม่จ าเป็นตอ้ง
กูย้มืหรืออาศยัแหล่งเงินทุนจากต่างประเทศ อีกทั้งยงัช่วยลดช่องวา่งระหว่างการออมและการลงทุนโดยรวม
ของประเทศอีกดว้ย  

ทั้งน้ี การออมภาคครัวเรือนถือเป็นการออมระดบัจุลภาคหรือระดบัย่อยเม่ือเทียบกบัการออมส่วน
อ่ืนๆ หรือเทียบกบัการออมในภาพรวมของประเทศ โดยการออมร้อยละ 30 ของการออมสุทธิในประเทศ
เป็นการออมจากภาคครัวเรือน กล่าวคือหากครัวเรือนมีภาระหน้ีสินมาก หรือมีระดบัหน้ีสินของครัวเรือนสูง
ก็จะส่งผลให้การออมภาคครัวเรือนลดลง ความมัน่คงในชีวิตของครัวเรือนก็จะลดลงตามไปด้วย ดังนั้น 
รัฐบาลจึงตอ้งมีนบายสนับสนุนการเพิ่มฐานของรายไดภ้าคครัวเรือนให้มีความมัน่คง ส่งเสริมและสร้าง
พฤติกรรมการออมใหก้บัครัวเรือน รวมทั้งปลูกฝังจิตส านึกในการออมตั้งแต่เน่ินๆ ทั้งในส่วนของครัวเรือน
ท่ีมีการออมอยู่แลว้ และกบักลุ่มครัวเรือนท่ียงัมีระดบัการออมในอตัราท่ีต ่า หรือไม่มีการออมเลย เพื่อช่วย
ยกระดบัคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่และความมัน่คงของประชาชนให้ดีขึ้น ควบคู่ไปกบัการส่งเสริมการออม
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ในภาคธุรกิจหรือภาค เอกชน รวมทั้งการออมของภาครัฐเองดว้ย เพื่อใหป้ระเทศมีอตัราการออมโดยรวมใน
ระดบัท่ีสูงขึ้นใหเ้พียงพอต่อการลงทุนของประเทศ  

จากท่ีมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัการออมท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จังหวดัเพชรบูรณ์  ว่าบุคคลวยัท างาน            
มีพฤติกรรมการออมและเพื่อการใช้จ่ายในอนาคตอย่างไร โดยคาดหวงัว่า ผลการศึกษาท่ีได้จะเป็น
ประโยชน์ต่อบุคคลวยัท างานท่ียงัไม่ให้ความส าคญัในเร่ืองการออม ใชเ้ป็นแนวทางให้บุคคลวยัท างานรู้จกั
วางแผนการออมและมีระเบียบวินยัในการออมมากขึ้น เพราะการออมจะท าให้ประชาชนโดยรวมมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีขึ้ นและมีความมั่นคงมากขึ้นในอนาคต อีกทั้ งยงัเป็นการเพิ่มและยกระดับอัตราการออมของ
ประชาชนหรือบุคคลวยัท างานในอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ และประเทศไทยดว้ย ซ่ึงจะส่งผลให้
ประเทศมีเงินออมมากพอส าหรับใชใ้นการพฒันาประเทศใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ต่อไปในอนาคตอีกดว้ย 

 

ค าถามการวิจัย 
 

 1. ปัจจยัอะไรบา้งท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
 2. พฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นอยา่งไร 

3. บุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัหรือไม่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัการออมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระหว่างปัจจัยด้านประชากรศาสตร์กับพฤติกรรมการออมของบุคคล          

วยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

ทฤษฎีและแนวคิดที่เกีย่วข้องกบัการวิจัย 
 

การศึกษาปัจจยัการออมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อประกอบในการวิจยั ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการออมและพฤติกรรมการออม 
2.  แนวคิดทฤษฎีการบริโภค 
3.  แนวคิดทฤษฎีความพึงพอใจหลกัทรัพยท่ี์มีสภาพคล่องสูง 
4.  แนวคิดทฤษฎีการออมและการลงทุน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ปัจจยัการออม และ
ศึกษาพฤติกรรมการออมจากการทบทวนวรรณกรรม และคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งการ
สร้างแบบสอบถาม เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อส ารวจความคิดเห็นของบุคคล   
วยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีล าดบัขั้นตอนการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรเป้าหมาย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ บุคคลในวยัท างานทัว่ไปในเขตอ าเภอหล่มสัก 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีมีอายุระหว่าง 20 - 60 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงผูวิ้จยัไม่ทราบจ านวนประชากรท่ี
แน่ชดั 
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1.2 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  เน่ืองจากผูว้ิจัยไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่ชัด จึงใช้เทคนิคการก าหนดขนาดของ
ตวัอยา่งแบบไม่ทราบจ านวนของประชากรตามทฤษฎีของ Yamane (1967) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95          
และระดับความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 และจากการค านวณจ านวนขนาดตวัอย่างท่ีสามารถยอมรับได้มี
ทั้งหมด 384.16 คน แต่เพื่อความสมบูรณ์ของการศึกษา จึงก าหนดขนาดตวัอย่างจ านวน 400 คน โดยจะใช้
แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด และใช้วิธีการสุ่มเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling)    
จากกลุ่มประชากรท่ีไดมี้การก าหนดขอบเขตไว ้การเก็บขอ้มูลจะเกิดขึ้นในทัว่ทุกต าบลของอ าเภอหล่มสัก 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีบุคคลวยัท างานรวมตวักันอยู่อย่างหนาแน่นในระหว่างช่วงเวลาพกั
กลางวนั และหลงัเลิกงาน 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ใช้วิธีการวิจยัแบบส ารวจ (Survey Research) โดยการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) มาเป็นเคร่ืองมือ    
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 2.1 ลกัษณะของเคร่ืองมือในการวิจัย ใชแ้บบสอบถาม โดยจดัล าดบัเน้ือหาเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่  
  ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต้่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 8 ขอ้ 
  ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยการออม เป็นลกัษณะค าถามแบบให้เลือกตอบ ตามมาตรการ
วดัระดบัอตัราส่วน (Ratio scale) ของลิเคิร์ท (Likert) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 23 ขอ้ 

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการออมของบุคคลวัยท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
เป็นลกัษณะค าถามแบบให้เลือกตอบ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 19 ขอ้ 

ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นค าถามปลายเปิดให้ผูต้อบได้แสดง
ความคิดเห็นหรือเสนอแนะขอ้มูลในการท าวิจยัเพื่อจะไดเ้ป็นแนวทางในการน าไปปรับปรุง 
 2.2 มาตรการวัดระดับข้อมูล การวดัระดับข้อมูลในแบบสอบถามจะใช้มาตรการวดัระดับ
อตัราส่วน (Ratio scale) มาใชว้ดัระดบัขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ซ่ึงแบ่งคะแนนความคิดเห็นออกเป็นช่วง 
ช่วงละเท่าๆ กนั โดยใชค้่าเฉล่ียตามหลกัการหาความกวา้งของอตัราภาคชั้น (Class Interval) ตามเกณฑข์อง
เบส (Best, 1997)  

3. การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ 
ศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยขั้นตอน ในการสร้างแบบสอบถาม 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ปัจจยัการออม 
และพฤติกรรมการออม เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  

3.2 ปรับปรุงแบบสอบถามท่ีมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัแนวคิดและทฤษฎีท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.3 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและให้
ขอ้เสนอแนะ เพื่อใหไ้ดข้อ้ค าถามท่ีตรงกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยั 
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3.4 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบแล้วไปปรับปรุงให้ถูกต้อง จากนั้ นเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจแบบสอบถามก่อนน าไปทดลองใช้ และน าข้อมูลท่ีได้มาเข้าสูตรการค านวณ
ประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม (Index of Item Object Congruence : IOC) เพื่อตรวจสอบ
ความเท่ียงตรง (Validity)  ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1.00 หมายถึง แบบสอบถามมีคุณภาพดี มีเน้ือหาและการใช้ภาษา
ถูกตอ้งเหมาะสม ค าถามในแบบสอบถามมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย ใชไ้ดต้ามเน้ือหาท่ีระบุไวใ้นรายละเอียด 
ตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

3.5 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบแลว้ไปทดลองใช้กบัประชากรท่ีคลา้ยคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยน าข้อมูลท่ีได้          
ไปหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) จากโปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูปท่ีระดับความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 จาก                    
ค่าสัมประสิทธ์ิรอนแบ็ค อลัฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.863 เป็นค่าท่ีเขา้ใกล ้1.00 มาก 
แสดงถึงระดบัความคงท่ีของแบบสอบถามอยู่ในระดบัดี มีความน่าเช่ือถือสูง และค่าความเช่ือมัน่ของแต่ละ
ตวัแปร จากค่าสัมประสิทธ์ิรอนแบค็ อลัฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าดงัน้ี 

 

ตารางแสดงค่าความเช่ือมั่นด้านปัจจัยการออม 
Reliability Statistics 

ตวัแปรดา้นปัจจยัการออม Cronbach’s Alpha N of Items 
    ดา้นเป้าหมายการออม   0.905 5 
    ดา้นผลตอบแทนจากการออม 0.921 5 
    ดา้นสภาพคล่อง 0.955 4 
    ดา้นความเส่ียง   0.908 4 
    ดา้นส่ิงจูงใจและการโฆษณา  0.914 5 

  
 ตารางแสดงค่าความเช่ือมั่นด้านพฤติกรรมการออม 

Reliability Statistics 
ตวัแปรดา้นพฤติกรรมการออม Cronbach’s Alpha N of Items 

    วตัถุประสงคก์ารออม   0.909 5 
    รูปแบบการออม 0.932 5 
    ความถี่ในการออมและอตัราการออม 0.924 4 
    แนวโนม้การออมเงินในอนาคต 0.926 5 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนมีนาคม 2564 ถึงเดือน
เมษายน 2564 โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) การาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณโดยการส ารวจ ซ่ึงใช้
แบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้มาเก็บขอ้มูลจากประชากรตวัอยา่งท่ีก าหนดจ านวน 400 คน  
 4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลปัจจยัดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
จากเอกสาร ไดแ้ก่ รายงานการวิจยั วิทยานิพนธ์ ต ารา เอกสารทางวิชาการ และส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ รวมทั้งการ
สืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต เพื่อรวบรวมขอ้มูลในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจยั 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เม่ือผูวิ้จัยน าแบบสอบถามทั้ งหมด          
มาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์แลว้ จึงน าขอ้มูลมาประมวลผลเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ดงัน้ี 
 5.1 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา แบ่งเป็นการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ สถิติท่ีใชค้ือ การแจกแจง
ความถี่ (Frequency) และหาค่าสถิติร้อยละ (Percentage)  

  ส่วนท่ี 2  การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการออม สถิติท่ีใช้คือ 
ค่าเฉล่ียเลขาคณิต (Arithmetic Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

  ส่วนท่ี 3  การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม สถิติท่ีใช้คือ
ค่าเฉล่ียเลขาคณิต (Arithmetic Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 5.2  การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน เพื่อหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีศึกษา
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 ส่วนท่ี 4  ผลการทดสอบสมมติฐาน  
5.2.1 สมมติฐานท่ี 1 บุคคลวัยท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ท่ีมีปัจจัย  

ด้านประชากรศาสตร์แตกต่างกันมีพฤติกรรมการออมแตกต่างกัน  โดยการทดสอบ t-Test (Independent 
Sample Test) กับกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม ได้แก่ เพศ และการทดสอบ F-Test หรือ ANOVA (One-Way 
Analysis of Variances) กับกลุ่มตวัอย่างท่ีมากกว่าสองกลุ่มขึ้นไป ได้แก่ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
อาชีพ จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต้่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน และท าการเปรียบเทียบ เชิงซ้อน   
โดยใช้การทดสอบชนิด Least Significant Difference (LSD) เพื่อทดสอบหาค่าเฉล่ียรายคู่ว่ามีคู่ ใดบ้าง           
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

   5.2.1 สมมติฐานท่ี 2 ปัจจัยการออมคือ เป้าหมายการออม ผลตอบแทน สภาพคล่อง ความเส่ียง 
ส่ิงจูงใจและการโฆษณา มีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวัยท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
โดยการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) เพื่ออธิบายความสัมพนัธ์ของปัจจยัการออม    
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ในรูปสมการเชิง
เส้นตรง (Linearity) 
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ผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจยัปัจจยัการออมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ สรุปผลไดด้งัน้ี  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57.50) มีอายุ
ระหว่าง 31 - 40 ปี (ร้อยละ 46.00) มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 53.50) มีการศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี 
(ร้อยละ 61.25) ประกอบอาชีพลูกจา้ง/พนกังานบริษทั (ร้อยละ 39.75) มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน (ร้อยละ 
35.25) มีรายได ้20,001 - 30,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 33.50) และมีรายจ่าย 20,001 - 30,000 บาทต่อเดือน 
(ร้อยละ 50.00) 

2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับปัจจยัการออมในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เรียงล าดับคือ    
ดา้นเป้าหมายการออม (ร้อยละ 4.66) ดา้นส่ิงจูงใจและการโฆษณา (ร้อยละ 4.49) ดา้นสภาพคล่อง (ร้อยละ 
4.48) ดา้นผลตอบแทน (ร้อยละ 4.44) และดา้นความเส่ียง (ร้อยละ 4.40)  

3. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ในภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ร้อยละ 4.40) เรียงล าดบัคือ ดา้นแนวโนม้การออมเงินในอนาคต (ร้อยละ 
4.50) ด้านวตัถุประสงค์การออม (ร้อยละ 4.43) ด้านรูปแบบการออม (ร้อยละ 4.35) และด้านความถ่ีใน     
การออมและอตัราการออม (ร้อยละ 4.33) 

4. ผลการทดสอบสมมติฐาน ดา้นปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบั
การศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ต่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน สรุปได้ว่าปัจจยัด้าน
ประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศ จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต้่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการออม และปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์จ าแนกตามอาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และอาชีพ 
ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

5. ผลการทดสอบสมมติฐาน ปัจจยัการออม มีความสัมพนัธ์กนัสูงต่อพฤติกรรมการออมของบุคคล
วยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จังหวดัเพชรบูรณ์  สรุปได้ว่า ปัจจัยการออม ด้านเป้าหมายการออม             
ด้านผลตอบแทน ด้านสภาพคล่อง ด้านความเส่ียง และด้านส่ิงจูงใจและการโฆษณา มีผลต่อพฤติกรรม      
การออมของบุคคลวยัท างานในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. ผูท่ี้ใหค้วามสนใจเก่ียวกบังานวิจยัดงักล่าว สามารถน าไปปรับใชใ้หต้รงกบัความตอ้งการในเร่ือง
การออม และสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปจดัสรรการออมของบุคคลในกลุ่มอาชีพต่างๆ ได ้เพื่อให้เกิดแนวคิด
และทศันคติท่ีดีในการออม และเป็นผลให้เกิดพฤติกรรมการออมส่วนบุคคลเพิ่มมากขึ้น 

2. การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกรณีกลุ่มประชากรท่ีเป็นบุคคลวยัท างาน และเป็น
การศึกษาเฉพาะพื้นท่ีในเขตอ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ เท่านั้น โดยจะน ามาเป็นตวัอย่างเพื่ออธิบาย



วารสารโครงการทวิปริญญาโททางรัฐประศาสนศาสตร์และบริหารธุรกิจ                                           หนา้ 10  

ปัจจัยการออมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของบุคคลทุกวยั  และทุกพื้นท่ีไม่ได้ ดังนั้น ในการศึกษา         
คร้ังต่อไปจึงควรให้ความสนใจกบักลุ่มประชากรวยัอ่ืนๆ และกลุ่มประชากรในเขตพื้นท่ีอ่ืนๆ ดว้ย โดยการ
เพิ่มขนาดของกลุ่มประชากรใหก้วา้งมากยิง่ขึ้น เพื่อใหท้ราบถึงขอ้มูลดา้นการจดัการทางการเงิน การจดัสรร
รายไดแ้ละรายจ่าย และการจดัสรรการออมของประชากรทุกวยั และในพื้นท่ีอ่ืนๆ อยา่งกวา้งขวาง 
 3. การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการออมส่วนบุคคลแบบกวา้งๆ ยงัไม่สามารถ
ระบุไดแ้น่ชดัว่าตวัแปรแต่ละตวัมีความเก่ียวขอ้งและมีความสัมพนัธ์กัน ผลของการวิจยัจึงยงัไม่สามารถ   
น าไปวิเคราะห์เพื่อวางแนวทางในด้านพฤติกรรมการใช้จ่ายและการออมได้ ดังนั้น ในการศึกษาวิจัย               
คร้ังต่อไปจึงเห็นควรให้มีการท าวิจยัเชิงลึก ควรศึกษาถึงปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ และปัจจยัการออมใน
ดา้นอ่ืนๆ เพิ่มเติมว่าปัจจยัใดมีความเก่ียวขอ้งและมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมส่วนบุคคลมากนอ้ย
เพียงใด เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาศกัยภาพทางการเงินของประชาชนในทุกกลุ่มอาชีพได้ 
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