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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์  เพื่อประเมินประสิทธิผลโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการ
พฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดลกิจกรรมพฒันาพื้นท่ีครัวเรือน
ต้นแบบการพฒันาคุณภาพชีวิต ระดับครัวเรือน อ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ และเพื่อศึกษาปัญหา
อุปสรรคในการท าโครงการ ฯ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ประกอบดว้ยครัวเรือนตน้แบบตามโครงการ ฯ จ านวน 6 ครัวเรือน เป็นผูใ้ห้ค  าตอบในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผลการศึกษาพบวา่ 1.ผลการประเมินดา้นบริบทและความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนตน้แบบพบวา่โครงการมี
ประสิทธิผล 2. ผลการประเมินตา้นปัจจยัน าเขา้และความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนตน้แบบ พบวา่โครงการ
มีประสิทธิผล 3. ผลการประเมินด้านกระบวนการและความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนต้นแบบ พบว่า
โครงการมีประสิทธิผล 4. ผลการประเมินดา้นผลผลิตและความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนตน้แบบ พบว่า
โครงการมีประสิทธิผล 5. ผลการประเมินดา้นผลกระทบและความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนตน้แบบ พบวา่
โครงการมีประสิทธิผล 6. ผลการประเมินด้านประสิทธิผล และความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนตน้แบบ 
พบวา่โครงการมีประสิทธิผล 7. ผลการประเมินตา้นความย ัง่ยนืและความคิดเห็นของกลุ่ม ครัวเรือนตน้แบบ
พบวา่โครงการมีประสิทธิผล 8. ผลการประเมินดา้นการถ่ายโยงความรู้และความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือน
ตน้แบบพบวา่โครงการมีประสิทธิผล 

 
 

                                                        
1 บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการคน้ควา้อิสระเร่ือง การประเมินประสิทธิผลโครงการพฒันาพ้ืนท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกั               
ทฤษฎีใหม่ประยกุตสู่์ "โคก หนอง นา โมเดล  อ.ฟากท่า จ.อุตรดิตถ"์ 
2 นกัศึกษาปริญญาโท โครงการทวิปริญญาโทหลกัสูตรทวิปริญญาโททางรัฐประศาสนศาสตร์และบริหารธุรกิจ                                                           
สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติจงัหวดัจงัหวดัเพชรบูรณ์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
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Abstract 
This research study's objectives were to evaluate the community model for quality-of-life 

improvement based on new theory applied to the "Khok Nong Na Model"—Activity of Household Lab 
Model for quality of life: HLM at the household level, Fak Tha District, Uttaradit Province, and to 
investigate the challenges in creating the model. The samples utilized in this study were chosen 
specifically. It includes six recognized model houses in Fak Tha District, Uttaradit Province that have 
undergone training in accordance with the Department of Community Development, Ministry of Interior, 
Thailand project: "Khok Nong Na Phor Chor"—HLM for the fiscal year 2021 and have applied the 
knowledge to the learning center area in concrete ways. As a learning center, there are people who can 
come to study and workshop. Become a key answerer in in-depth interviews. The following findings 
demonstrated: 1.1 Contextual Evaluation: A high level of appropriateness was observed for HLM's overall 
thoughts; 1.2 Input Evaluation: A high degree of appropriateness was identified for HLM's overall 
opinions; 1.3 Process Evaluation: A high degree of appropriateness was observed for HLM's overall 
opinions; 1.4 Findings of Product Evaluation: HLM's comments were deemed to be very suitable overall; 
1.5 Impact Evaluation: A high degree of appropriateness was discovered for HLM's overall viewpoints; 
1.6 Effectiveness Evaluation: A high degree of appropriateness was observed for the HLM's overall 
opinions; 1.7 Sustainability Evaluation: A high degree of appropriateness was observed for HLM's overall 
viewpoints; 1.8 Evaluation of Transportability: A high degree of appropriateness was observed for HLM's 
overall opinions. 
ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

สถานการณ์ของประเทศไทยในปัจจุบนัตอ้งเผชิญกบัผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงส่งผลกระทบไปถึงวิกฤตทางดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการสาธารณสุข ดา้น
สังคม และ ดา้นอ่ืน ๆ จึงท าให้เกิดวิกฤตทางสังคมอย่างหนกัไปทัว่ทั้งโลก จากรายงานของ McKinsey & 
Company (March ๒๖, ๒๐๒๐) จะส่งผลให้โลกมีผลผลิตลดลงถึงร้อยละ ๓๐ นั้นหมายถึงโลกอาจจะขาด
อาหารและการเจริญเติบโต ของเศรษฐกิจจะลดลงร้อยละ ๑.๕ ของ World GDP นอกจากน้ียงัมีวิกฤต ดา้น
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทั้ง เร่ืองภยัแลง้และน ้ าท่วมท่ีคาดวา่จะมีความรุนแรงข้ึน ซ่ึงอาจส่งผลให้
เกิดความเสียหายต่อชีวิตและโครงสร้างพื้นฐานท่ีจ าเป็นท าให้เศรษฐกิจฐานรากของประเทศเกิดความ
เสียหาย เพิ่มปัญหาความเหล่ือมล้าํทางสังคม และปัญหาความยากจนตลอดจนระบบการผลิตทางการเกษตร
ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกบัความมัน่คงดา้นอาหารและน ้ า นอกจากน้ีระบบนิเวศต่าง ๆ มีแนวโน้มเส่ือม
โทรมลง และสูญเสียความสามารถในการรองรับความตอ้งการมนุษย ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทางออกของ
ประเทศไทยในการรอดพน้วิกฤตและเกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ไดถู้กก าหนดไวใ้นยุทธศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๖๑-
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๒๕๘๐ และนโยบายรัฐบาลท่ีจะสืบสาน รักษา ต่อยอด และพฒันาประเทศตาม หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร กระทรวง 
มหาดไทยมอบหมายใหก้รมพฒันาชุมชน นอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลกัทฤษฎีใหม่มาเป็น
หลกัในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชน เนน้ประชาชนเป็นศูนยก์ลาง โดย
การพฒันาคนใหฟั้งตนเองมีความเป็นเจา้ของและบริหารจดัการโดยชุมชนพฒันาหมู่บา้นหรือชุมชนให้มีวิถี
ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นสังคม “อยู่เยน็ เป็นสุข” พระบาทสมเด็จพระชนภาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราชบรมนาถบพิตรไดพ้ระราชทานแนวทางการแกไ้ขปัญหาไว ้ตั้งแต่ปี ๒๕๔๑ ความบางตอนว่า 
"...เศรษฐกิจพอเพียงและ ทฤษฎีใหม่ สองอยา่งน้ีจะท าความเจริญให้แก่ ประเทศ..." เป็นแนวทางเดียวท่ีท า
ให้ประเทศชาติรอดพน้จากวิกฤตและยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (๒๕๖๑-๒๕๔๐) ไดน้อ้มน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน การพฒันาประเทศ ซ่ึงปัจจยัแห่งความส าเร็จ คือ การ พฒันาคน โดยเรียนรู้จาก
ตวัอย่างท่ีสอดคลอ้งกบั ภูมิสังคมดว้ยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดทกัษะและปรับ เปล่ียนพฤติกรรม
ผา่นโครงการเพื่อพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัทฤษฎีใหม่ประยุกตสู่์ “โคก หนอง นา 
โมเดล" เพื่อแกปั้ญหาวกิฤตเศรษฐกิจท่ี เกิดข้ึนในปัจจุบนั 

อ าเภอฟากท่า จังหวดัอุตรดิตถ์ ได้รับการจัดสรรงบประมาณเพื่อด าเนินโครงการพฒันาพื้นท่ี
ตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” เพื่อใช้ในการ 
ส่งเสริมการเรียนรู้การนอ้มน าหลกัปรัชญาศรษฐกิจพอเพียงประยุกตสู่์การปฏิบติัในรูปแบบ โคก หนอง นา 
โมเดล และพฒันาพื้นท่ีเรียนรู้ชุมชนระดบัครัวเรือน ตลอดจนฟ้ืนฟูเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน และชุมชนผ่านการ
สร้างงานสร้างรายไดใ้ห้แก่เกษตรกร แรงงานและบณัฑิตจบใหม่ กลุ่มแรงงานท่ีอพยพ กลบัทอ้งถ่ินและ
ชุมชน ท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ในช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 
(COVID-19) โดยบูรณาการการท างานจากภาคีภาคส่วนต่างๆ เพื่อสร้างงานสร้างรายได ้ให้กบัครัวเรือนและ
ชุมชนท่ีเขา้ร่วมโครงการในระดบัพื้นฐาน  ให้การสนบัสนุน เพื่อพฒันาพื้นท่ีครัวเรือนตน้แบบการพฒันา
คุณภาพชีวติ (Household Lab Model for quality of Life : HLM) ระดบัครัวเรือน จ านวนทั้งส้ิน 27 ครัวเรือน 
แยกเป็นขนาดพื้นท่ี 1 ไร่ จ  านวน 12 ครัวเรือน ขนาดพื้นท่ี 3 ไร่ จ  านวน 15 ครัวเรือน รวมพื้นท่ี 57 ไร่ 

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท าการประเมินประสิทธิผลโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตตามหลกัทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” ในเขตพื้นท่ี อ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
เพื่อศึกษาการด าเนินงานท่ีผา่นมาว่าตอบสนองต่อความตอ้งการมากน้อยแค่ไหน บรรลุ วตัถุประสงค์ตรง
ตามท่ีก าหนดไวห้รือไม่ และมีประสิทธิภาพในการด าเนินงานมากน้อยเพียงใด องค์ความรู้ท่ีได้จาก
การศึกษาสามารถเป็นแนวทางการขบัเคล่ือนการด าเนินงาน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาและปรับปรุง
การด าเนินงานใหมี้ประสิทธิผลท่ีดีข้ึนต่อไป 
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ค าถามในการวจัิย 
ประสิทธิผลของการท าโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัทฤษฎีใหม่ 

ประยุกต์สู่  “โคก หนอง นา โมเดล” กิจกรรมพฒันาพื้นท่ีครัวเรือนต้นแบบ การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(Household Lab Model for quality of life : HLM) ระดบัครัวเรือน อ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์                           
เป็นอยา่งไร 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อประเมินประสิทธิผลโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัทฤษฎี
ใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” กิจกรรมพฒันาพื้นท่ีครัวเรือนตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิต 
(Household Lab Model for quality of life : HLM) ระดบัครัวเรือน อ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์    

2. เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคในการท าโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกั
ทฤษ ฎี ใหม่  ป ระยุ กต์ สู่  “ โคก  หนอง  นา  โม เดล ”  กิ จกรรมพัฒนาพื้ น ท่ี ค รั ว เ รื อนต้นแบบ                                                    
การพฒันาคุณภาพชีวิต (Household Lab Model for quality of life : HLM) ระดบัครัวเรือน อ าเภอฟากท่า 
จงัหวดัอุตรดิตถ ์   
ทฤษฎแีละแนวคิดทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิย 

การวิจยั เร่ือง : การประเมินประสิทธิผลโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตาม
หลกัทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่ "โคก หนอง นา โมเดล  อ.ฟากท่า จ.อุตรดิตถ์"  ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได ้รวบรวมแนว 
ความคิด ทฤษฎี เอกสาร และผลงานการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางการศึกษา  ดงัน้ี   

1. แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบั “โคก หนอง นา โมเดล” 
2. แนวคิด และทฤษฎี เก่ียวกบัการประเมินผลโครงการ 
3. รูปแบบและองคป์ระกอบเก่ียวกบัการประเมินโครงการ 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรตน้ และตวัแปรตาม 
5. กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาเร่ือง การประเมินประสิทธิผลโครงการพฒันาพื้นท่ีต้นแบบการพฒันาคุณภาพชีวิต                
ตามหลกัทฤษฎีใหม่ประยกุตสู่์ "โคก หนอง นา โมเดล  อ.ฟากท่า จ.อุตรดิตถ"์  มีวธีิการวจิยั ดงัน้ี 
 1. ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 
  คือ การวจิยัน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูว้ิจยัไดท้  าการคดัเลือก
ผูใ้ห้ขอ้มูลโดยวิธีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) มาท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept 
Interview) ประกอบดว้ยครัวเรือนตน้แบบตามโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกั
ทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” กิจกรรมพฒันาพื้นท่ีครัวเรือนตน้แบบ การพฒันาคุณภาพ
ชีวิต (Household Lab Model for quality of life : HLM) ระดบัครัวเรือน อ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์
จ านวน 6 ครัวเรือน   

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
 แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อสัมภาษณ์ครัวเรือนตน้แบบตาม

โครงการ ฯ จ านวน 6 ครัวเรือน ตามองค์ประกอบ ทั้ ง 8 ด้าน ได้แก่ ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า                              
ดา้นกระบวนการ ดา้นผลผลิต ดา้นผลกระทบ ดา้นประสิทธิผล ดา้นความย ัง่ยนื และดา้นการถ่ายโยงความรู้ 
ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี                                                            

โครงการพฒันาพื้นท่ีต้นแบบการ
พฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัทฤษฎี
ใหม่ ประยุกต์สู่  “โคก หนอง นา 
โม เดล ”  กิ จก รรมพัฒนาพื้ น ท่ี
ค รั ว เ รื อ นต้น แบบก า รพัฒน า
คุณภาพชีวิต (Household Lab 
Model for quality of life : HLM) 
ระดับค รัว เ รือน อ า เภอฟากท่ า  
จงัหวดัอุตรดิตถ ์

การประเมินประสิทธิผลของโครงการ 
1. เกิดแกนน าการพฒันา เป็นครูกระบวนการ ครูกสิกรรม 
ครูประจ าฐานเรียนรู้การพึ่งพา ตนเองและครูพาท า  
2. เกิดพื้นท่ีเรียนรู้ชุมชนตน้แบบ ระดบัต าบล และระดบั
ครัวเรือน 
3. เกิดการจา้งงานในพื้นท่ี 
4. กลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมโครงการมีรายไดเ้ฉล่ียเพิ่มข้ึน 3 
เท่า ภายใน 2 ปี 
5. พื้นท่ีครัวเรือนท่ีร่วมโครงการ จะลดปัญหาภยัแลง้ได ้
50 % ของพื้นท่ีด าเนินการภายใน 3 ปี 
6. ครัวเรือนท่ีเขา้ร่วมโครงการ สามารถพึ่งตนเอง และได้
แนวทางในการประกบอาชีพเพื่อสร้างรายไดแ้บบพอเพียง 
อนัเป็นหนทางหลุดพน้จากความยากจน 
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 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป       
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลพื้นฐานของพื้นท่ีในโครงการ ฯ โคก หนอง นา โมเดล   
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลของกิจกรรมท่ีเขา้ร่วมโครงการ ฯ โคก หนอง นา โมเดล 
 ส่วนท่ี 4 การติดตามผลการเขา้ร่วมโครงการ ฯ โคก หนอง นา โมเดล   
 ส่วนท่ี 5 ปัจจยัความส าเร็จ ปัญหา/อุปสรรค ขอ้เสนอแนะในการด าเนินโครงการ ฯ โคก หนอง นา 
โมเดล   
 3. วธีิการสร้างเคร่ืองมือวจิยั 

3.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
3.2 จดัท าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยก าหนดขอบเขตให้ครอบคลุม 

เก่ียวกบัโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง 
นา โมเดล” กิจกรรมพฒันาพื้นท่ีครัวเรือนตน้แบบ การพฒันาคุณภาพชีวิต (Household Lab Model for 
quality of life : HLM) ระดบัครัวเรือน ตามองคป์ระกอบ ทั้ง 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบริบท ดา้นปัจจยัน าเขา้                
ดา้นกระบวนการ ดา้นผลผลิต ดา้นผลกระทบ ดา้นประสิทธิผล ดา้นความย ัง่ยนื และดา้นการถ่ายโยงความรู้  

3.3 น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใชใ้นการสัมภาษณ์บุคคล ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายในการวจิยั 
จ  านวน 1 คร้ัง 

3.4 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีทดลองแลว้มาปรับปรุงขอ้ค าถามอีกคร้ังหน่ึงแลว้จึง น าไปใชเ้ก็บ
ขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  4.1 แจง้ขอความร่วมมือจากกลุ่มเป้าหมายเพื่อท าการสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง  
  4.2 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั ณ พื้นท่ีครัวเรือนตน้แบบ  
  4.3 น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าท าการวเิคราะห์ และด าเนินการตามขั้นตอนการวจิยัต่อไป 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) มาจดัล าดบัและจดัหมวดหมู่ของค าตอบในแต่ประเด็นเพื่อน าไปใชใ้นการวิเคราะห์เชิง
เน้ือหา (Content Analysis) และท าการเรียบเรียงและจดัแยกตามแต่ละประเด็นท่ีเก็บรวบรวมได ้จากนั้นจึง
ท าการสรุปข้อมูลในแต่ละประเด็นตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย อภิปรายผลข้อมูลตามทฤษฎีและ 
ปรากฎการณ์ เพื่อสร้างขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ 
ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาเร่ือง การประเมินประสิทธิผลโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิต                
ตามหลกัทฤษฎีใหม่ประยกุตสู่์ "โคก หนอง นา โมเดล  อ.ฟากท่า จ.อุตรดิตถ"์ สรุปผลการศึกษา ไดด้งัน้ี 
  1. ผลการประเมินดา้นบริบท ความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนตน้แบบในภาพรวมพบว่า โครงการมี
ประสิทธิผล 2. ผลการประเมินตา้นปัจจยัน าเขา้ ความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนตน้แบบ ในภาพรวมพบว่า
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โครงการมีประสิทธิผล 3. ผลการประเมินด้านกระบวนการ ความคิดเห็นของกลุ่ม ครัวเรือนต้นแบบ                             
ในภาพรวมพบวา่โครงการมีประสิทธิผล 4. ผลการประเมินดา้นผลผลิต ความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนตน้แบบ 
ในภาพรวมพบว่าโครงการมีประสิทธิผล 5. ผลการประเมินดา้นผลกระทบ ความคิดเห็นของกลุ่มครัวเรือน
ตน้แบบ ในภาพรวมพบวา่โครงการมีประสิทธิผล 6. ผลการประเมินดา้นประสิทธิผล ความคิดเห็นของกลุ่ม 
ครัวเรือนตน้แบบ ในภาพรวมพบวา่โครงการมีประสิทธิผล 7. ผลการประเมินตา้นความย ัง่ยืน ความคิดเห็นของ
กลุ่ม ครัวเรือนตน้แบบ ในภาพรวมพบวา่โครงการมีประสิทธิผล 8. ผลการประเมินดา้นการถ่ายโยงความรู้ความ
คิดเห็นของกลุ่มครัวเรือนตน้แบบในภาพรวมพบว่าโครงการมีประสิทธิผล และปัญหาอุปสรรคในการท า
โครงการพฒันาพื้นท่ีต้นแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา 
โมเดล” กิจกรรมพฒันาพื้นท่ีครัวเรือนตน้แบบ การพฒันาคุณภาพชีวิต (Household Lab Model for quality 
of life : HLM) ระดบัครัวเรือน อ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ พบวา่ควรจดัท าแผนการจดักิจกรรมส่งเสริม
สนบัสนุนให้ผูป้ฏิบติังานโครงการน าความรู้การพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่ “โคก 
หนอง นา โมเดล" ไปขบัเคล่ือนภารกิจในหมู่บา้นอย่างต่อเน่ืองควรมุ่งเน้นพฒันากิจกรรมตามโครงการท่ี
สามารถตอบสนองปัญหาและความต้องการของประชาชนอยา่งแทจ้ริง ส่งเสริมการพฒันาเครือข่ายของแต่
ละต าบลให้เกิดการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารร่วมกนัอย่างต่อเน่ือง และควรสนบัสนุนงบประมาณ
ใหแ้ก่ครัวเรือเป้าหมายเพื่อใชใ้นการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบอยา่งต่อเน่ือง และควรมุ่งประสานความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วนทั้งใน ระดบัต าบล อ าเภอ และจงัหวดั เพื่อให้ประเทศสามารถยกระดบัการพฒันาให้บรรลุตาม
วิสัยทศัน์ “ประเทศไทยมีความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง           
ในทุกมิติ ทุกรูปแบบและทุกระดบั ภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม และภาคบริการของประเทศไดรั้บ
การ พฒันายกระดบัไปสู่การใชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรมในการสร้างมูลค่าเพิ่ม และพฒันากลไกท่ีส าคญัใน
การ ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจใหม่ท่ีจะสร้างและเพิ่มศกัยภาพในการแข่งขนัของประเทศ เพื่อยกระดบัฐานรายได ้             
ของประชาชนในภาพรวมและกระจายผลประโยชน์ไปสู่ภาคส่วนต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 จากการศึกษา การประเมินประสิทธิผลโครงการพฒันาพื้นท่ีต้นแบบการพฒันาคุณภาพชีวิต                
ตามหลกัทฤษฎีใหม่ประยกุตสู่์ "โคก หนอง นา โมเดล  อ.ฟากท่า จ.อุตรดิตถ์" ตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1. คณะผูบ้ริหารและพฒันากรผูป้ระสานงานต าบล และผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรใชข้อ้มูลจาก การวิจยัคร้ังน้ี 
มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาโครงการให้มีความสมบูรณ์มากข้ึน โดยเฉพาะ อย่างยิ่ง คือ การ
ก าหนดแผนงานการด าเนินโครงการท่ีชดัเจน การส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั การพฒันาคุณภาพ
ชีวติตามหลกัทฤษฎีใหม่ใหก้บันกัพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวติอยา่ง ต่อเน่ือง พฒันาหลกัสูตร
ท่ีสอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมของแต่ละพื้นท่ี สนับสนุนวสัดุ อุปกรณ์ส าหรับฝึกปฏิบติั
ร่วมกนัในแปลงของครัวเรือน ส่งเสริมอาชีพดา้นการเกษตรให้เกษตรกรในพื้นท่ีและปัจจยัส าคญัท่ีจะท าให้
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โครงการสามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพคือ การสร้างความร่วมมือ การด าเนินโครงการกับ
หน่วยงานและภาคีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และการไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณท่ี เพียงพอและต่อเน่ือง 

2. แมว้า่ส่วนใหญ่การประเมินท่ีไดจ้ากผลการวจิยัอยูใ่นระดบัไดผ้ลมาก แต่ก็มีประเด็นหลงัจากการ
ประเมินไดผ้ลต่าํมาก เช่น บางครัวเรือนไม่สามารถถ่ายทอดความรู้และทกัษะทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั
ในการ พฒันากสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล "ได้อย่างเหมาะสม การ
ด าเนินโครงการท าใหป้ระชาชนในหมู่บา้น/ชุมชน มีความสามคัคี ช่วยเหลือ เอ้ืออาทร ยงัไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร 
การด าเนินของโครงการไม่เป็นไปตามแผนปฏิบติัการและเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้การด าเนินโครงการพฒันา
พื้นท่ีต้นแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม่ท าให้เกิดการสร้างเครือข่ายทั้งในระดับต าบล
อ าเภอ และจงัหวดั ยงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร ดงันั้น ผูท่ี้มีหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการพฒันาพื้นท่ี
ตน้แบบการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัทฤษฎีใหม่ประยุกตสู่์ “โคก หนอง นา โมเดล" ในเขตพื้นท่ีอ าเภอ
ฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ควรด าเนินการใหมี้การพฒันาและปรับปรุง ปัจจยัดา้นต่าง ๆ ให้ไปสู่การพฒันาท่ีมี 
ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมมากยิง่ข้ึน 
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