
 

บทคัดย่อ 

 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตต าบลทับกวาง อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี 

THE QUALITY OF LIFE OF THE  ELDERLY IN 

THAPKWANG,KAENGKHOI,SARABURI  PROVINCE 
      

        นางสาวพรมพรพรรณ ชยัราช 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต                              
ต าบลทบักวาง    อ  าเภอเมือง จงัหวดัสระบุรี 2)เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตต าบล           

ทบักวาง อ าเภอแก่งคอย  จงัหวดัสระบุรี จ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส 

อาชีพ กลุ่มตวัอยา่งคือผูสู้งอายใุนเขตต าบลทบักวาง ที่มีอาย ุ60 ปีขึ้นไป จ านวน 166 คน ที่อาศยัอยู่
ในเขตต าบลทบักวาง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถาม และสถิติที่ใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ส่วนการทดสอบสมมติฐาน

ใชส้ถิติ t-Test , f-Test , ANOVAส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปรอิสระที่มีตั้งแต่ 3 
กลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ผูวิ้จยัทดสอบหา 

ความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีของ Least Significant Difference Test (LSD) ผลการวิจยัพบว่า 1.
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตต าบลทบักวาง      อ  าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี พบว่าโดยภาพรวม

ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี อยูใ่นระดบัมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตต าบลทบักวาง จงัหวดัสระบุรี 
ดา้นจิตใจ เป็นอนัดบั 1 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ ส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัมาก  ดา้นร่างกาย อยู่

ในระดบัมากและล าดบัสุดทา้ยคือ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม อยู่ในระดบัมาก 2.เมื่อเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตต าบลทับกวาง อ าเภอแก่งคอย จังหวดัสระบุรี พบว่าอาชีพ  ที่
แตกต่างกนัของผูอ้ายุในเขตต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี มีระดบัคุณภาพชีวิต ไม่

แตกต่างกนั แต่ เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา และสถานภาพการสมรส แตกต่างกนั มีความคิดเห็นต่อ
ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตต าบลทบักวาง จงัหวดัสระบุรี แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดบั 0.05  



 

 

Abstract 

 The purpose of this research is to: 1) study the quality of life of the elderly in the 
Thap Kwang sub-district, Mueang district, Saraburi province, and 2) compare the quality 
of life of the elderly in the Thap Kwang sub-district, Kaeng Khoi district, Saraburi 
province, categorized by gender, age, education level, marital status, and occupation. 
The sample consists of elderly individuals aged 60 and above, totaling 166 people 
residing in the Thap Kwang sub-district. The data collection tool used is a questionnaire, 
and the statistical methods employed for data analysis include frequency, percentage, 
standard deviation, and mean. Hypothesis testing is performed using t-Test and f-Test 
(ANOVA) to compare differences among independent variables with three or more 
groups. When a significant difference is found at the 0.05 level, the researcher tests for 
pairwise differences using the Least Significant Difference Test (LSD). The research 
findings indicate that 1) the overall quality of life of the elderly in the Thap Kwang sub-
district, Kaeng Khoi district, Saraburi province is at a high level. When considering 
various aspects, the mental health aspect ranks first, followed by the environmental 
aspect, the physical aspect, and finally the social relationship aspect, all at a high level. 
2) When comparing the quality of life of the elderly in the Thap Kwang sub-district, 
Kaeng Khoi district, it is found that the occupation of the elderly does not differ in terms 
of quality of life. However, gender, age, education level, and marital status show 
significant differences in their perceptions of the quality of life of the elderly in the Thap 
Kwang sub-district, with a statistically significant difference at the 0.05 level. 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
ในต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ซ่ึงมีเทศบาลเมืองทบักวาง เป็นองค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถิ่นมีหน้าที่ด  าเนินการบริหาร และพฒันาทุกดา้นของประชาชน ทั้งในส่วนทอ้ง

ของการพฒันาคุณภาพชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความเป็นอยูข่องประชาชนในทอ้งถิ่น ให้มี
ความอยู่ดีกินดี มีเหตุผลส าคญัประการหน่ึง เพ่ือให้องค์การปกครองส่วนทอ้งถิ่นไดด้ าเนินการจดั



 

 

กิจกรรมร่ัวตนเอง เพ่ือแบ่งเบาภาระของรัฐบาลถือเป็นการปฏิบติังานที่ตรงกบัสภาพปัญหาและ

ความตอ้งการของประชาชนในพ้ืนที่ แต่จากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งดา้นเศรษฐกิจ และ
สังคม เป็นสาเหตุที่ส าคญัท าให้บทบาทของครอบครัว ในการดูแลผูสู้งอายลุดลง การยา้ยถิ่นฐานเขา้

มาสู่เมืองของคนวยัหนุ่มสาว เพ่ือไปท างานส่งผลให้ผูสู้งอายถุูกทอดทิ้ง และเกิดผลกระทบทางดา้น
จิตใจ เพราะผูสู้งอายมุากถูกทอดทิ้งให้อยู่บา้นตามล าพงั เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวตอ้งออกไป

ท างานหาเลี้ยงชีพท าให้รู้สึกโดดเด่ียว ทอ้แท ้หมดหวงั จะท าให้รู้สึกนอ้ยใจอ่อนไหวง่าย วิตกกงัวล 

รู้สึก ไม่มัน่คงปลอดภยั และตอ้งการการพ่ึงพามากขึ้นก่อให้เกิดความเครียดส่งผลให้พฤติกรรม 
เปลี่ยนแปลงไดเ้ช่นซึมเศร้า แยกตวัจากสังคม ปัจจุบนั เทศบาลเมืองทบักวาง ก็เกิดประสบปัญหา

เก่ียวกบัผูสู้งอายุ ที่ไม่ไดรั้บการดูแล ทั้งดา้นสุขภาพ ผูสู้งอายุบางท่านก็มีโรคประจ าตวั มีโรคภัย

ต่างๆ ทั้งทั้งโลกทั้งกายและทางสมอง ไม่มีลูกหลานดูแลอุปการะเลี้ยงดู  

ดังนั้น ผูวิ้จัยจึงมีความสนใจต้องการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลทับกวาง                      

อ  าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ว่าเป็นอย่างไร เพ่ือน าผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการพิจารณา 
ให้การสนับสนุนช่วยเหลือผูสู้งอายุไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัลกัษณะปัญหา พร้อมทั้งจะไดย้กระดับ

คุณภาพชีวิตและพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุให้ดีย่ิงขึ้น สามารถด ารงชีวิตได้ในสังคมอย่าง

เหมาะสม สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ตามอตัภาพช่วยให้บรรลุเป้าหมาย การพฒันาคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอาย ุ

ค าถามการวิจัย (Research Questions) 

 1.คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี เป็นอยา่งไร  

  2. ตวัแปรคุณลกัษณะของผูสู้งอาย ุมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายหุรือไม่  

   3. ระดบัคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดา้น ของผูสู้งอายทุี่อาศยัในประเภทชุมชน ในเขตต าบลทบักวาง 
อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี แตกต่างกนัหรือไม่        

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี  

2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี จ าแนก

ตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ 



 

 

ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ในคร้ังน้ี
ผูวิ้จยัได ้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานการศึกษาที่เก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางการศึกษา  

เพื่อสร้างเป็น 

กรอบแนวคิดของการวิจยั ดงัน้ี 
 1.แนวคิดและทฤษฎี 

    1.1แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 
    1.2แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 

 2. ขอ้มูลทัว่ไปของหน่วยงานที่ศึกษา  

 3. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 4. กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง : คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี 
วิจยัผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 1. รูปแบบการวิจยั 

 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1.เพศ 
2.อาย ุ
3.สถานภาพการสมรส 
4.ระดับการศึกษา 
5.อาชีพ 

ปัจจัยด้านคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 
1.ด้านสุขภาพทางกาย 
2.ด้านจิตใจ 
3.ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
4.ด้านส่ิงแวดล้อม 
 



 

 

 5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง : คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี  

เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยวิธีการวิจยัเชิงส ารวจ (survey  research) 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใ ช้ ในก า ร ศึกษาค ร้ั ง น้ี  คื อ  กลุ่ ม ผู ้ สู ง อ า ยุ ใน เขตต าบลทับ ก ว า ง 

อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี จ านวน 2,807 คน  

 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ กลุ่มผูสู้งอายใุนเขตต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย 

จงัหวดัสระบุรี  โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยการใช้โปรแกรม G*Power ก าหนดค่า Effect 
Size เท่ากบั 0.15 ค่าความคาดเคลื่อน (Alpha) เท่ากบั 0.05 และค่า Power เท่ากบั 0.95 ไดข้นาดกลุ่ม

ตวัอยา่ง 138 คน โดย ผูวิ้จยัเลือกขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 166 ซ่ึงเกินจากที่ค  านวณไว ้เผ่ือการ

เสียหายของขอ้มูล (20%) 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม เพื่อใช้เก็บข้อมูล แบบสอบถาม

ประกอบดว้ย  3 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม เช่น เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส แบบสอบถามลกัษณะ เป็นแบบตรวจสอบรายการ ( Check 

list )   จ านวนทั้งส้ิน 5 ขอ้ ดงัน้ี 

1.เพศ 

2.อาย ุ

3.ระดบัการศึกษา 

4.สถานภาพการสมรส 

5.อาชีพ 
ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มลูคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุต าบลทบักวาง อ าเภอ

แก่งคอย จงัหวดัสระบุรี จ านวนทั้งส้ิน จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 

1.ดา้นร่างกาย    จ านวน 5 ขอ้ 



 

 

2.ดา้นจิตใจ    จ านวน 5 ขอ้ 

3.ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  จ านวน 5 ขอ้ 

4.ดา้นส่ิงแวดลอ้ม   จ านวน 5 ขอ้ 

ส่วนที่ 3 ขอ้เสนอแนะ 
 โดยขอ้ค าถามที่ใชใ้นการวิจยั ที่ใชค้  าถามเป็นระดบัความคิดเห็นมีลกัษณะเป็นมาตรส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั ดงัน้ี มากที่สุด มาก ปานกลาง  นอ้ย นอ้ยที่สุด เกณฑก์ารให้

คะแนนการตอบแบบ สอบถามเป็นรายขอ้ ดงัน้ี 
                             ขอ้ความเชิงบวก ขอ้ความเชิงลบ 

                มากที่สุด                    5                      1 

                มาก                                  4                      2 
                ปานกลาง                    3                      3 

                นอ้ย                                  2                      4 
                นอ้ยที่สุด                    1                       5 

 เกณฑก์ารแปรผล แบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ คือ ระดบั มากที่สุด  มาก ปานกลาง นอ้ย 

และนอ้ยที่สุด โดยให้ค่าคะแนนสูงสุด ลบดว้ยคะแนนต ่าสุด แลว้น าไปหารดว้ยระดบัที่ตอ้งการ 

  

   
คะแนนสูงสุด  −  คะแนนต ่าสุด

จ านวนระดบั
 = 

5 − 1

5
 = 0.8 

  คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 แปลความว่า เห็นดว้ยมากที่สุด  

  คะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20 แปลความว่า เห็นดว้ยมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 แปลความว่า เห็นดว้ยปานกลาง  

  คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 แปลความว่า เห็นดว้ยนอ้ย  

  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 แปลความว่า เห็นดว้ยนอ้ยที่สุด  

 

 



 

 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 

   1. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้ง เช่น หนงัสือ ต ารา บทความ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั
การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี ความหมาย ลกัษณะ และ
องคป์ระกอบ  
 2. ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชก้รอบแนวคิดเก่ียวกบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
  3. นิยามตวัแปร สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมตามกรอบแนวคิด ค านิยามเชิง
ปฏิบตัิการ         และตวับ่งช้ี 
 4. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชาชนทั่วไป ที่มีอายุน้อยกว่า 60 ปีขึ้ นไป                                             

ในต าบลทบักวาง   อ  าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่ม
ตวัอยา่งที่จะเก็บขอ้มูล จ านวน 30   ชุด  แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability)  ของแบบสอบถาม 

โดยวิธี สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่  0.87      

หรือ 87%  

 5. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และ ความ
เช่ือมัน่ไปใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั 

การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัจะด าเนินการทดสอบเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั โดยทดสอบความเที่ยงตรง 
(validity) และความเช่ือถอืได ้(reliability) ของแบบสอบถาม ดงัน้ี 
 1. หาความเที่ยงตรง (validity) ผูวิ้จยัไดส้ร้างแบบสอบถามขึ้นจากการตรวจสอบเอกสาร 
แนวความคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพ่ือให้เกิดความถูกตอ้งในเชิงของเน้ือหา (content 
validity)และให้อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ ก่อนน าไปทดลองใช ้
 2. หาความเช่ือมัน่ (reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดสอบ (try-out) กับบุคคลที่

ไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 ราย เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูต้อบที่มีต่อค าถาม ล าดบัของ
ค าถาม ความถูกตอ้งของค าถาม แลว้น ามาแกไ้ขขอ้บกพร่องก่อนออกเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง โดย

พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาช (Cronbach’s Coefficient Alpha, อา้งถึงบุญเรียง, 

2543, หน้า 58-60) โดยค าถามที่มีค่า Cronbach’s Coefficient Alpha 9 ต ่ากว่า 0.6 จะถูกตดัทิ้ง ผล
การทดสอบ พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิ แอลฟา ของครอนบาช (Cronbach’s Coefficient Alpha) เทา่กบั  



 

 

87 %หรือมีค่าความเช่ือมั่น ที่ยอมรับได้ ร้อยละ 87  ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ที่เช่ือถือได้ ผูวิ้จัยจึงได้ น า

แบบสอบถามไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งต่อไป   
ตารางที่ 3.2 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า ของ Cronbach (Cronbach’s Alpha coefficient) ของตวัแปร                
ปัจจยัดา้นคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
 

ด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ
 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า   
   ของ  Cronbach 

1.ด้านสุขภาพทางกาย 
2.ด้านจิตใจ 
3.ด้านสัมพันธภาพทางสังคม                                                  
4.ด้านส่ิงแวดล้อม                                                    

     0.826     
     0.802 
     0.743  
     0.842                                                       

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขอ้มูลที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท โดยผูวิ้จยัมีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ไดจ้ากการส ารวจโดยใช้

แบบสอบถาม (questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากกลุ่มตวัอย่าง ผูสู้งอายุ 
จ านวน 166 คน   โดยผูวิ้จัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง และได้รับแบบสอบถามที่

สมบูรณ์จ านวน 166 ชุด คิดเป็นร้อยละ100  ซ่ึงผูวิ้จยัไดน้ าไปประมวลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 2. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบั แนวคิดและ

ทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี ความหมาย ลกัษณะ และ

องค์ประกอบ ตลอดจนรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เอกสาร ต ารา วิทยานิพนธ์ รายงาน
การศึกษาค้นควา้ด้วยตัวเอง และจากวารสารของหน่วยงานต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด หนังสือพิมพ์ 

รวมทั้งการสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยและการวิเคราะห์
สรุปผล 
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (descriptive analysis)และ            
การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ (quantitative Analysis) ดงัน้ี 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

 เพื่ออธิบายความคิดเห็นของค าตอบเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ



 

 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) 

 ผูวิ้จัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ขอ้มูล เพ่ืออธิบายระดับ ข้อมูลทั่วไปของ
ผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของผูอ้ายุ ในต าบลทับกวาง อ าเภอแก่งคอย จังหวดั

สระบุรี โดยค่าสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่ออธิบายลักษณะของข้อมูลด้วยค่าสถิติ

พ้ืนฐาน ได้แก่  ค่าความถี่ (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard  deviation) ใช้การวิเคราะห์ทดสอบ t- Test, F-Test ( ANOVA ) และท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นลายคู่โดยใชวิ้ธี Least Significant Difference ( LSD ) 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเร่ือง : คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จังหวดั

สระบุรี   ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูล และด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนต่างๆ และได้

น าเสนอผลการวิจยัตามล าดบั ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

 สรุปผลการวิจัย 

 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตต าบล

ทับกวาง               อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี 

 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบสมมติฐาน และอภิปรายผล 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงมากว่าเพศชาย อายุส่วนใหญ่ อายุ 60-69 ปี              

ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ ประถมศึกษา สถานภาพสมรสส่วนใหญ่ สถานภาพสมรส อาชีพส่วน

ใหญ่ อาชีพคา้ขาย 

ส่วนที่  2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเ ก่ียวกับปัจจัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต                          

ต าบลทับกวาง อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี  



 

 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยรวม

ทั้งหมดมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.57 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดบั 

เห็นดว้ยจริงมากที่สุด คือ ดา้นจิตใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.08 รองลงมา  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.01  ดา้นร่างกายมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.57 และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 

3.52  ตามล าดบั 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผูสู้งอายุในเขต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ที่มีเพศต่างกนั มีความเห็น

ต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐาน 
 2. ผูสู้งอายุในเขต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ที่มีอายตุ่างกนั มีความเห็น

ต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายไุม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

 3. ผูสู้งอายุในเขต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ที่มีระดบัการศึกษาต่างกนั มี
ความเห็นต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐาน 

 4. ผูสู้งอายุในเขต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ที่มีสถานภาพสมรสต่างกนั 
มีความเห็นต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐาน 

 5. ผูสู้งอายุในเขต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ที่มีอาชีพต่างกนั มีความเห็น

ต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐาน 

ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี 
5 ดา้น ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนการวิจยั ผลการศึกษาพบว่า ดา้นจิตใจ มีค่าเฉลี่ย สูงสุด รองลงมา

คือ ด้านส่ิงแวดลอ้ม ถัดมาคือ ด้านร่างกาย และล าดับสุดท้ายคือ ด้านสัมพนัธ์ทางสังคม โดยใน     

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าด้านอื่น ๆ จึงควรให้ความส าคัญเพื่อให้เกิด
ความสัมพนัธ์ที่ดีต่อกนัภายในชุมชน ในการใชชี้วิตประจ าวนั ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

 



 

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.ผูน้ าชุมชนควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายเุขา้มามีส่วนร่วมกบักิจกรรมภายใน ชุมชนมากย่ิงขึ้น 
เพราะจะท าให้ผูสู้งอายรูุ้สึกว่าตนเองมีคุณค่าไม่โดดเด่ียวและช่วยให้สภาพจิตใจของผูสู้งอายดีุขึ้น

อีกดว้ย 

 2.ควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเพ่ิมมากขึ้นอนัจะช่วยให้จิตใจของ

ผูสู้งอายสุงบสุขไม่เครียด ไม่หดหู่และสามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

 3.ภาครัฐควรจดัสภาพแวดลอ้มที่ดีมีความปลอดภยั มีส่ิงอ านวยความสะดวกที่เพียงพอ
และเหมาะสม มีระบบสาธารณูปโภคเขา้ถึงรวมถึงใกลส้ถานพยาบาลซ่ึงจะท าให้ผูสู้งอายมุีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 1.จดัตั้งชมรมผูสู้งอายเุพ่ือท ากิจกรรมภายใน กนัเองทุกเดือนเพ่ือให้สมาชิกไดม้าพบปะ

สังสรรค ์เช่ือมความสัมพนัธ์กนั 

 2.หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรจดัการอบรมให้ความรู้ในเร่ืองของการประกอบอาชีพแก่

ผูสู้งอายเุพื่อเป็นทางเลือกส าหรับผูสู้งอายทุี่ตอ้งการมีอาชีพเพื่อเสริมรายไดแ้ละเงินให้กบัตนเอง 

 3.หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรจดัให้มีการบริการ ให้ค าปรึกษาทางดา้นสุขภาพ สุขภาพแก่

ผูสู้งอายโุดยให้มีการจดัการตรวจสุขภาพฟรีประจ าเดือน 

 4.ผูน้ าชุมชนควรน าเสนอหน่วยงานและผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการจดัหา สถานที่เพ่ือจดัตั้งชมรม
ผูสู้งอาย ุ

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 1. การท าวิจยัในพ้ืนที่อื่นเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายตุ่อไป 

 2. หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ควรจดัให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัผูอ้ายในพ้ืนที่อื่น ๆเพื่อ

ก่อให้เกิดรายได ้และสร้างทุนทางสังคมและทุนทางวฒันธรรม 
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